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1. VIEM MUI HONG CAP
1. PAI CUONG: Viém mii hong cap 2 tinh trang viém cap tinh & niém mac dwong hd
hap trén tr miii dén hong do siéu vi hay vi trung.
Il. CHAN POAN:
1. Cong viéc chian dosn
a. Hoi
e SO mili, nhay miii, nghet mili, ngtra milii, sot, ho, dau hong? Ngay tha may cua bénh?
e Gia dinh hay gan nha c6 ai bi bénh twong tu khdng.
b. Kham
e Mii:
- S6 miii nu6e mii trong hay dyc.
- Niém mac miii sung huyét do.
e Hong: thanh sau hong do, co dich duc tir vom.
e Hai amidan sung do, dau, hoc ¢c6 mi hay gia mac.
c. Pé nghi xét nghiém
e (CoOng thiac mau
e CRP
2. Chan doan
a. Chan do4n xac dinh
o Niém mac miii hong sung huyét do, xut tiét dich trong hay mu, c6 gia mac.
e Phét hong (néu co).
b. Chan doan cé thé

e Viém mili hong do bach hau: gia mac dai, do, mau trang xam, dé& chay mau, c6 vi
khuan bach hau.

e Viém hong do xoan khuan Vincent.
e Sang giang mai...
c. Chan doan nguyén nhan

e Xac dinh nguyén nhan do siéu vi hay vi trung:
- Khong ho
- Sung hach ¢b trudc
- S6t>38d0C
- Amidan sung huyét hay xuét tiét
- Tudi tir 3 - 14 tuoi

e Nguy co viém hong nhiém triing do Streptococcus tan huyét beta nhom A
Ngay ban hanh 15/12/2025 3
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I11. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri

Diéu tri triéu chung.

Diéu tri nguyén nhan.

2. Xir tri ban dau

Giam dau hong va ha sét bang Acetaminophen 10 — 15 mg/kg/lan.

Giam ho (lya chon thuéc ph hop theo lta tudi — Dextromethorphan dugc WHO
khuyen céo sir dung trong truong hop ho nang kéo dai, anh hudng dén an va ngu).

Udng nhiéu nudce: 1am giam co6 dic dam.

V& sinh, hat rita mili bang nuwdc mudi sinh 1y, nudc bién sau (nudc mubi wu truong
Xit miii lam giam nghet miii).

Khéang sinh chi ding trong trudng hop ¢é bang chiing nhidém tring:
- Amoxcilline-clavulanic 50 — 100 mg/kg/ngay, udng trong 5 — 7 ngay.
- Cefuroxim
- Cefpodoxim
- Cefdinir
- Néu c6 di ttng thay thé nhém Macrolide:
+ Erythromycin 30 — 50 mg/kg/ngay, trong 7 ngay.

+ Azithromycin 12 mg/kg/ngay trong 5 ngay hay 20 mg/kg (khéng qua 500
mg)/ngay trong 3 ngay.

3. Xir tri tiép theo

St dung khéng sinh ban dau, khdng thuyén giam (con sét, con dau hong, khong an
bu duoc) dieu tri tiep khang sinh

- Cefotaxim 50 — 100 mg/kg/ngay tiém mach, trong 5 — 7 ngay.
- Ceftriaxon 50 — 80 mg/kg/ngay tiém mach, trong 3 — 5 ngay.
X tri bién ching néu co.

Trong truong hop vi khuan 1a nhém lién cau tan huyét Beta nhom A, nén két hop
diéu tri noi khoa sau do cat Amidan, nao VA d¢ ngua cac bién chung.

IV. THEO DOI

Theo ddi cac bién chimng.

Ngay ban hanh 15/12/2025 4
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2. VIEM AMIPAN CAP — MAN

1. PAI CUONG:

Amidan khau cai, thuong goi tat 1a Amidan, 1a 2 khéi méd lympho 16n nhat trong
vong Waldeyer & 2 bén hong miéng. Viém Amidan cap la tinh trang viém nhiém gigi han
& Amidan do vi khuan hozc virus. Viém Amidan qua phat man tinh c6 thé gay tit ngh&n ho
hap trén, can tré dan luu ciia miii xoang, can tro thong khi ciia hom nhi va anh huong dén
su tang truong so mat cua tré em thoi ky phat trién.

2. CHAN DOAN:
2.1. Cong viéc chan doan:

2.1.1. Hoi: Pau hong, nudt vuéng, nudt kho, sét, dau ving tai, mat cam giac ngon miéng,
hoi tho hoi, triéu ching khong dac hiéu: buon nén, nén, dau bung.

2.1.2. Kham:
- Sét.
- Hong: sung huyét, loét, gia mac.
- Amidan d¢, tinh trang gia mac.

- Phéan d0 Amidan phi dai theo Brodsky, Leove va Stanievich c6 4 do:

bo Kich thuéc: Hep eo hong
1 < 25%
2 25% - 50%
3 50% - 75%
4 >75%

- Kham hach ¢ ving ¢6 hoic goc ham.
2.1.3. Bé nghi xét nghiém
- Tbong phan tich té bao mau ngoai vi
- CRPR.
2.2. Chan doan:
2.2.1. Chan doan xéc dinh:

Sét > 38,5 d6 C.

Dau hong.

- Hach c6 > 2cm.

- Amidan c6 mu hay gia mac.

2.2.2. Chan doan c6 thé: amidan khong to, khong viém, thinh thoang ¢ dau.

2.2.3. Chan doan phan biét: U mau, ung thu amidan. ..

3. PIEU TRI:

3.1. Nguyén tic diéu tri:

Ngay ban hanh 15/12/2025 5
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Nang do.
Viém amidan cap: Khang sinh, giam ho, giam dau.
Viém amidan man: Diéu trj triéu chung (giam ho, giam dau).

3.2. X tri ban dau:

Nghi ngoi, ubng 4m, an mém, stc miéng bang nuéc mudi 4m, giam dau tai chd bang
vién ngam co6 Benzocaine.

Giam dau bang Acetaminophen hay lbuprofen.

Giam ho.

Viém amidan cip: Amoxicilin-acid clavulanic 50-80mg/kg/ngay, Cefuroxim
20mg/kg/ngay, Cefaclor 30-50mg/kg/ngay. Neu bénh nhan khéng dap tng véi diéu
tri ban dau van con st cao, dau hong, dn uéng kém, tinh trang nhiém trung nhiéu
hon => Cefotaxim 50 — 100mg/kg/ngay (hoic néu di (g véi nhom khang sinh trén
thi thay thé bang Erythromycin 30-50mg/kg/ngay, Azithromycin 10mg/kg/ngay).
Viém amidan man: Néu bac phat cap tinh, xt tri theo viém amidan cap. Tai phat
thuong xuyén xem xét cat amidan khi cé chi dinh.

3.3. Xir tri tiép theo: Néu dap tng vai xur tri ban dau nén tiep tuc diéu tri 7-10 ngay. Néu
khong dap trng phai diéu tri theo khang sinh do.

3.4. Chi dinh phau thuat:

Ngay ban hanh 15/12/2025

Hoi ching ngung tho 10c nga do chen ép.

Amidan quéa phat giy kho nudt, néi ngong, ngi ngdy, khong ting trong, 1am tré
cham phét trién.

Viém amidan tai phat: tir 6 lan/nam, 5 1an/nam trong 2 ndm, 3 1an/nim trong 3 nam.
Tinh trang viém amidan c6 bién ching: abcess quanh ami dan, thap khép, thap tim,
viém cau than cap.

Tinh trang viém man hc mu, c6 ba dau gay hdi miéng thuong xuyén.

Viém amidan c6 soi.

Nghi ngo &c tinh.
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3. VIEM PHOI DO VI KHUAN O TRE EM

~Viém phoi la tinh trang viém cap tinh lan toa ca phé nang, mo k& va phé quan, ¢6
thé mot hoac hai bén phoi.

Viém phéi cong dong: viém phoi méac phai & cong ddng hoac 48 gio dau nam vién.
|. CHAN POAN:

Chan doan viém phdi va mirc d6 niang (viém phéi, viém phdi nang) & tré em cha
yéu dua vao lam sang.

1. Viém phoi:
Tré ho, sét kém theo it nhat mét trong cac dau hiéu:
- Thé nhanh: < 2 thang tudi > 60 lan/phut
2 - <12 thang tudi > 50 lan/phut
1-5 tudi > 40 lan/phut
> 5 tudi > 30 lan/phut

- RGt16m 1ong nguc (phan dudi 16ng nguc 16m vao & thi hit vao)

- Nghe phdi ¢4 tiéng bat thuong: ran 4m nhé hat, ran phé quan, ran nd, giam thong
khi khu tra.

2. Viém phéi niang:

Chan doan viém phdi nang khi tré c6 dau hiéu cua viém phoi kém theo it nhat mot
trong céac dau hiéu sau:

- DAu hiéu toan than ning:
+ Bo bl hoic khong udng dugc
+ RO loan tri giac: lo mo hodc hon mé
+ Cogiat

- Dau hiéu suy hé hap ning
+ Thorén,

+ ROt 16m long nguc rat nang
+ Tim tai hoac SpO2 < 90%
- Tré dudi 2 thang tudi
3. Can lam sang:

- Xquang nguc thang: dam mo ranh gici khong ré lan téa 2 phoi hoac hinh mo hé
thong bén trong co hinh anh phe quan chia khi. C6 the thay ton thwong da dang
trong viém phoi khong dién hinh.

- Cong thic mau va CRP: bach cu mau ngoai vi, bach ciu da nhan trung tinh,
CRP mau thuong tang cao khi viém phéi do vi khuan; binh thudng néu do virus
hoac do vi khuan khong dién hinh.

4. Nguyén nhan gay bénh: Thay déi tly theo Ia tudi
Ngay ban hanh 15/12/2025 7
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- Tré so sinh: lién cau B, truc khuan Gram am dojong rudt, Listeria monocytogent,
Chlamydia trachomatis

- Tré 2 thang dén 5 tudi: phé cau, HI, M. pneumonia, tu cau. ..
- Tré trén 5 tudi: Mycoplasma, phé cau, tu cau

IL. PIEU TRI:

1. Viém phoi:
- Diéu tri ngoai trd.

- Hudng dan ba me chiam soc tai nha: cach cho tré udng thude, cac nudi dudng,
cach lam thong thoang miii, theo ddi va phat hién cac dau hiéu nang den kham
lai ngay.

- Diéu tri khang sinh:
a. Tré dwéi 5 tudi: Udng mot trong cac khang sinh sau
- Amoxicillin 80mg/kg/24 gio, chia 2 1an hoic
- Amoxicillin — clavulanic 80mg/kg/24 gio, chia 2 1an. Thoi gian diéu tri 5 ngay.
- Néu tré di ang véi nhom Beta — lactam hoac nghi ngo viém phoi do vi

- khuan khéng dién hinh thi ding nhém Macrolid: (Azithromycin, Clarithromycin
hoac Erythromycin).

b. Tré trén 5 tudi: Viém phdi do vi khuan khong dién hinh rat thuong gap. Khang sinh lya
chon ban dau 1a nhdm Macrolid. Dung mét trong cac thudc sau

- Erythromycin 40 mg/kg/24 gio, chia 3 1an, uéng khi doi. Hoic

- Clarithromycin 15 mg/kg/24 gio, ubng, chia 2 lan. Hoic

- Azithromycin 10 mg/kg/24 gio, udng mot lan khi doi.

Thoi gian diéu tri 7 dén 10 ngay. Azithromycin c6 thé ding 5 ngay.
2. Viém phoi nang:

Tré viém phdi ning duoc diéu tri tai bénh vién.
a. Chong suy hd hap

+ Bénh nhan nam ¢ noi thoang, mat, yén tinh.

+ Thong thoang duong tho.

+ Tho oxy khi SpO2 < 90%. Tly mire d suy ho hap cé thé the mask, gong mili,
tho lién tuc hay ngat quéang.

b. Piéu tri triéu chirng

- Ha s6t khi nhiét d6 > 38.5°C, dung Paracetamol 10 — 15 mg/kg/lan cach mdi 6
gio. Cho tré nam trong phong thoang, lau nguoi bang nudc am

- Chéng ha nhiét do: khi than nhiét do ¢ nach dudi 36 do6 C, diéu tri bang u am.
- Cung cip du nudc, dién giai va dinh dudng.
- Phong lay chéo va nhiém khuan bénh vién.
Ngay ban hanh 15/12/2025 8
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c. Piéu tri khang sinh

Khang sinh lra chon ban dau thugc nhém Penicilline A két hop mét thude thudc
nhém Aminosid. Lya chon:

Ampicillin 200mg/kg/24 gio, chia 4 lan, tiém tinh mach cham cach mdi 6 gio.
Hoac

Amoxicillin-clavulanic 90mg/kg/24 gig, chia 3 lan, tiém tinh mach cham hoic
tiém bap cach moi 8 gio.

Két hgp VoI Gentamicin 7,5mg/kg tiém tinh mach cham 30 pht hoic tiém bap
mot lan. Co the thay the bang Amikacin 15mg/kg ti€ém tinh mach cham hoac
tiém bap.

Dung Ceftriaxon 80mg/kg/24h tiém tinh mach cham 1 lan hozc Cefotaxim 100
—200 n]g/kg/24 gio, chia 2 - 3 lan tiém tinh mach cham; dung khi that bai véi
cac thuoc trén hoac dung ngay tir dau.

Thai gian dung khang sinh it nhat 5 ngay.

Ngay ban hanh 15/12/2025 9
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4.VIEM TIEU PHE QUAN CAP
Viém tiéu phé quan 1a bénh ho hap cap tinh rat hay gap ¢ tré con bi, vao miia dong
xuan, thoi tiet am udt. Bénh co6 thé nhe nhung cé thé rat nang do suy hé hap gay tu vong.
1. NGUYEN NHAN:
1.1. Tac nhan nhiém tring:

- Virus hop bao hd hap (RSV) chiém 30-50% cac trudng hop.
- Virus cim va & cum (25%).
- Virus Adenovirus (10%).
1.2. Yéu td nguy co:
- Tré nam trong vu dich cim hay viém dojong hd hap trén do VRS.
- Tré bi m do nhiém virus trudc d6 (viém mii hong, amydal, viém VA v.v...).
- Tubi nhé < 6 thang.
- Hat thudc 14 bi dong.
- Bénh tim bam sinh.
- Bénh phéi bam sinh, Bénh xo nang, loan san phé quan phdi v.v...
- Suy giam mién dich.
2. CO CHE BENH SINH:

Tac nhan vi sinh tan cdng vao 16p té bao biéu md niém mac phé quan gay phu né,
thodi hoa, hoai tr. Tang tiét dich, tang do nhay dac biét tap trung ¢ cac tiéu phé quan gay
tac nghén. Mot s6 viing phe quan tén thuong sau gay co that - tac nghén va co thit & cac
tiéu phé quan l1am xep phdi hay @ khi phé nang. Hau qua suy thé do rdi loan thong khi de
doa tir vong.

3. CHAN DOAN:

Lam sang cd gié tri goi y, khang dinh chan doan dya trén nudi cdy phan lap dojoc
virus.

3.1. Tiéu chuan lam sang:
- Tri¢u chiing co nang va toan than:
+ Ho, chay nuéc miii trong, sét vira hoic cao.
+ Thé nhe: nhitng biéu hién viém long thuyén giam sau vai ba ngay.
+ Thé ning: kho khé ting, khong bu duoc, dé kiét stc.
+

Sau 3-5 ngay ho tang 1én, xuét hién kho tho, tho rit, c6 thé nang thi tim tai,
ngung tho.

+ Tham kham
- Nhip the nhanh

- Sbtvira

Ngay ban hanh 15/12/2025 10
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- Co kéo co ho hép, rat 16m 15ng nguc, the rén

- Ran rit, ran ngay, théng khi phéi kém

- Hién tuong @ khi, 16ng nguc cing diy co hoanh xudng thap, co thé s¢ thay gan

lach.
3.2. Tiéu chuin can l1am sang:

- Cong thirc mau ngoai vi: s6 lwgng bach cau giam hoic binh thudng, hay ting ty

Ié lympho.

- X-quang phdi: hinh anh mo lan toa, @ khi, xep phdi tirng ving v.v...

3.3. Chén do4n phan biét:

- Hen phé quan: rat khé phan biét véi nhitng con hen dau tién.

- Viém phoi do vi khuan hoac virus.

- Mém sun thanh khi quan.

- Chén ép khi phé quan tir ngoai vao (mach mau, u).

- Téc nghén duong hd hap ¢ trong: u, u mach mau, hep khi quan.

- Divat duong tho.
- Trao nguoc da day thuc quan.
- Kh6 thé tha phat sau nhiém virus.
4. BIEN CHUNG:
4.1. Bién chirng gan:
- Suy tho cap.
- Tran khi mang phoi.
- Viém phoi
- Trung that.
- Xep phoi.
- Tuvong.
4.2. Bién chirng xa:
- Ri loan chirc nang ho hap.
- Xuét hién timg con kho tho ra tai phat.
- Viém tiéu phé quan lan toa.
5. XU TRI:
5.1. Xir tri cAp ciru thé nang (C6 suy hd hap cip)

- Liéu phap Oxygen (Fi02 100% sau d6 giam dan).

- Hut thong duong hd hip trén, tu thé fowler

Ngay ban hanh 15/12/2025
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Thuéc gidn phé quan duong khi dung am (thudc nhém kich thich 2 Adrenergic
nhu Salbutamol. Lieu 0,15mg/kg/lan hoac Adrenalin 0,4-0,5 mi/kg/lan.

Truyén nudc, dién giai, cung cap du theo nhu cau bu luong bj thiéu hut.
Phéi hop vat Iy tri liéu ho hap, vd rung giai thoat ddm khi khong c6 suy tha.
Khi suy ho hap khong cai thién: chuyén tuyén chuyén khoa.

Chi str dung khang sinh trudng hop ¢6 biéu hién nhiém vi khuan thir phat. Khang
sinh dugc lya chon ban diu nhu trong trudong hop viém phdi do vi trung:
Amoxcillin-clavulanic, Cefotaxim, Ceftriaxon, néu di ttng vi nhém betalactam
thay thé bang Erythromycin, azithromycin.

Can nhic khi sir dung Corticoid néu can thiét c6 thé ding: Methylprenisolon 2
mg/kg/24h, Hydrocortison 5mg/kg/lan (TMC) mdi 6 gio.

5.2. Piéu tri c4c thé thong thwong: (Khong co suy hd hap).

Hut thong dudng tho, giai phong cac chat xuat tiét.

Khi dung am thudc gian phé quan tac dung nhanh nhu (salbutamol 0,15m
g/kg/lan) khi co co that phé quan hay tho rit.

Bu du dich va dién giai theo nhu cau va thiéu hut do th nhanh, sét, nén.
Vit ly trj liéu hd hap, vd rung, hat dom.

An uéng du chat.

Rat can nhac khi sir dung khang sinh.

6. DU PHONG:

Chua c6 vaccin dic hiéu cho tat ca cac cian nguyén.

Céc bién phéap phong ngtra khong dac hiéu.

+ Han ché tiép xtic ngudi bénh, bién phap cach ly khi c6 bénh.
+ Rira tay thuong xuyén, khong hat thude 4.

+ Bl me day du.

Ngay ban hanh 15/12/2025 12
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5. VIEM THANH KHI PHE QUAN CAP

|. PAI CUONG

Vié

m thanh khi phé quan cip hoac Croup I tinh trang viém phl né cip tinh ving

ha thanh mon thuong do siéu vi: Parainfluenza (ty I¢ khoang 70%), sau do la RSV,
Adenovirus. Thuong gap tré tir 6 thang — 5 tuoi.

Il. CHAN

DPOAN

1. Cong viéc chian dosn
a. Hoi bénh

Triéu ching khoi phét: sot nhe, ho, s6 miii. Sau 1 — 3 ngdy dot ngot xuét hign
dau hiéu khan tieng va kho tho thanh quan.

Hoi chitng xam nhap dé loai trir di vat dudng the.
Tré con an udng duoc, nudt kho hay khong dé phan biét viém nap thanh mon.

Tién can tho rit hodc kho the thanh quan dé chan doan phan biét véi di dang
mach mau hoac mém sun thanh quan.

am sang

S6t nhe hay khéng sét.

Khan tiéng, tiéng rit thanh quan.

Thao nhanh, co 16m nguc.

Tim tai.

Kham hong tim gia mac dé loai trir bach hau.
Phan d¢ kho thé thanh quan:

+ Nbhe: Khﬁng hoic it ddu hiéu khi nim yén, an udng, choi binh thuong. Chi
khan tieng, tho rit khi gang strc, khoc.

+ Trung binh: C6 du hiéu khi ndm yén nhung chwa c6 dau higu thiéu oxy. The
rit khi nam yén, khé the, thd nhanh, rdat 18m nguec, tim nhanh.

+ Naing: C6 dau hiéu thiéu oxy. Tim tai, con ngung thd, lo mo.

c. Pé nghi can 1am sang

Cong thuc mau
Phét hong loai trir bach hau

Khi suy hd hap hogc can chan doan phan biét Xquang phoi va ¢o thang (Phét
hién tinh trang hep ha thanh mén dau hiéu néc nha tho Steeple sign), loai trir di
vat duong tho.

CT scanner ¢o nguc: khi can chan doén phan biét véi di vat duong tho, di dang
mach mau hay di dang duong dan khi.

Ngay ban hanh 15/12/2025 13
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- Noi soi thanh khi phé quan khong thyc hién thuong quy, chi ngi soi khi (Can
chan doan phan biét vsi di vat duong th, kho the thanh quan tai phat, that bai
diéu tri noi khoa).

2. Chén doan xac dinh
- Triéu chuang khoi phat: viém hd hap trén.
- Khan tiéng.
- Rit thanh quan.
- Nai soi: viém thanh khi quan.

3. Chan doan cé thé: C6 3 dau hiéu 1am sang néu trén nhung khong c6 két qua noi soi
thanh khi quan.

4. Chan doan phan biét: ngoai trir di vat duong the, 90% cac truang hop khé tha thanh
quan & tré nho la Croup va viém nap thanh mén.

- Di vat duong thé: kho tho thanh quan dot ngot kém hoi chirng xam nhap.
- U nhd thanh quan

- Bat thuong mach mau bam sinh chén ép khi quan

- Mém sun thanh quan, thanh khi quan mém.

- Abces thanh sau hong: sét cao, dau hiéu nhidm khuan, khéng nudt duoc,
- Viém nip thanh mén cap.

- Viém khi quan do vi khuan.

VTKPQ cap | Viem  ndp | Abces thanh | Bach  hau | Di vat
thanh quan | sau hong thanh quan | duong thd
Khai phat T tr 1-3 | Rat dot ngot | Tur tur Dot ngot bot ngot
ngay vai gio HCXN
Tong trang | Tot Xau Xau Xau Tot
Sot Nhe Cao Cao Cao Khéng
Pau hong Khéng Co Co Co Co/khéng
Giong Khan Ngat Ngat Khan Khan
Khong uong | (-) (+)  chay | (+) (+) Q)
duoc nudc bot
Cac TC dic Tu thé giam Gia mac|HC  xam
biét khg’) thd ngoi bach hau nhap
chom  ra
trudc, co hoi
ngua ra sau
I11. PIEU TRI
1. Nguyeén tic diéu tri
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Loai trir di vat duong tho.
H& tro ho hap.
Giam phu né thanh quan.

Diéu tri triéu chung.

2. Piéu tri
Nhe: Phan 16n cac truong hop tu hdi phuc tir 2 — 4 ngay.

Diéu trj ngoai trd.

Dexamethason 0.15 mg/kg udng 1 liéu duy nhat hoic Prednison 1mg/kg/ngay
madi 12 gid trong 2 — 3 ngay.

Khéng chi dinh khang sinh.
Cho tré an ubng binh thuong.
Diéu tri triéu chang: ha sét, giam ho.

Hudng dan ba me cham soc tré tai nha va cac dau hiéu ning can di tai kham (co
I6m nguc, tiéng rit khi nam yén).

Can tai kham mdi ngay.

Trung binh

Nhap vién hoic c6 thé diéu tri ngoai tri, néu bénh nhan ¢ gan va cé diéu kién
theo ddi sat.

Dexamethason 0,6 mg/kg TB hoic TM 1 lan, c6 thé lap lai sau 6 — 12 gio néu
can.

Hodc Dexamethason 0,15 mg/kg/ngay uéng 1 Iép/ngz‘iy hodc Prednison 1
mg/kg/ngay uong mdi 8 — 12 gid trong 2 — 3 ngay, dé khang viém, giam phl né
thanh quan.

Hogc khi dung Budesonide 1 — 2 mg liéu duy nhat néu c6 chong chi dinh
Corticoid toan than nhu dang bi thuy dau, lao, xuat huyet tiéu hoa, loét da day
hoac tré nén 6i nhiéu.

Thuong triéu ching sé cai thién sau 2 — 6 gio dung Corticoids.

Sau 2 gio néu khdng cai thién: xem xét phéi hop khi dung Adrenalin.

Khéang sinh néu chua loai nguyén nhan nhiém khuan.

Can tai kham mdi ngay néu diéu tri ngoai tru.

Nhap vién céap cau.
Nam dau cao.

Can gitr yén tré, cho me bong, tranh khoc vi 1am tang phu né thanh quan va kho
tho nhiéu hon.

Thao oxy qua canuyn.
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- Khi dung Adrenalin dé co mach, giam pht né thanh quan Adrenalin khi dung c6
tac dung nhanh sau 30 phut va kéo dai khoang 2 gio.

+ Liéu Adrenalin 1 %o0 2 — 5 ml (tré < 4 tudi: 2ml) hoic 0,4 — 0,5 ml/kg (ti da
5ml).

+ C6 thé I3p lai liéu 2 sau 30 pht — 1 gio néu con kho thd nhicu va sau do 1 -
2 gio neu can de doi tac dung cua Dexamethason. Toi da 3 lieu. Khong phun
khi dung Adrenalin tir 3 lan trong 1 gio tro [én.

+ Adrenalin chéng chi dinh trong t&r chung Fallot va bénh ly co tim cua tam
that gy tat duong ra vi cé thé gay dot ngot giam cung lugng tim.

- Dexamethason 0,6 mg/kg TB hoac TM 1 lan, c6 thé I3p lai sau 6 — 12 gio néu
can.

- Khang sinh: Cefotaxim hoac Ceftriaxon trong 3 — 5 ngay.

- Hoi ch:ﬁm chuyén khoa Tai miii hong khi khong dép ¢ng véi khi dung Adrenalin
hoac can chan doan phéan biét.

- Chi dinh dat noi khi quan: sau that bai véi phun khi dung Adrenaline va tiém
Dexamethason:

+ Tim tai.
+ Lo mo, kiét stc.
+ Con ngung tho.

, Khi dat ndi khi quan, chon noi khi quan ¢& nho hon binh thuong 0,5 (vi du dung
ong ID 3 mm hay 3,5 mm ¢ tré 12 — 24 thang), thoi gian hoi phuc thuong sau 24 — 48 gio
s€ rat noi khi quan. Nén wu tién chon dat noi khi quan hon mé khi quan.
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6. CO GIAT DO SOT

1. PAl CUONG

- Co giat thuong xay ra ¢ tré tir 6 thang dén 60 thang tuoi, cdc con co giat xuat hién
trong qua trinh mac mot bénh cap tinh 6 sot, nhung khong phai do nhiém trung than kinh
hodc c6 cac con co giat khdng do sot trude do va cac dau hiéu bat thuong hé than kinh.

- Bénh thudng gap & tré em, 2 — 5 % tré khoe manh c6 thé bi co giat do sét.

- Khoang 30% tré em co giat do sot s& co nguy co co giat 1an 2, tuy nhién chi 1 -2
% co giat do sot don thuan va khoang 10% co giat do sot phac hop c6 nguy co bi dong
kinh sau nay.

- Nguyén nhan thuong do cac bénh cap tinh gay sot nhu: nhiém trung dwong ho hap,
tiéu hda, hé tiéet niéu...
Il. CHAN POAN VA PHAN LOAI

1. Chan do4n: Co giat do sét thudng hay gap, chiémty 18 3—5 % & tré em. Co giat c6 thé
Xuat hién trudc khi khoi phat sbt hodc khi sét muc do trung binh, tuy nhién thuong hay gap
khi tré sét trén 38 do C. CO su lién quan giira nhiét do thip véi thoi gian ngan tur khi st
dén khi xuat hién con co giat 1am ting nguy co tai xuét hién cac con co git do sét.

2. Phan loai co giat do sét
a. Co giat do sot don thuan
- Xay ra ¢ tré khong c6 bat thuong hé than kinh.
- Con co giat toan thé, thoi gian dudi 15 phat.
b. Co giat do sot phic tap: khi c6 mét trong cac biéu hién sau
- Co giat cuc bo hoac khai phat cuc bo.
- Thoi gian co giat kéo dai trén 15 phat.
- Khdng phuc hdi hoan toan chirc niang hé than kinh trong vong 1 gio.
- Tai phat cac con co giat trong dot s6t.
c. Trang thai dong kinh do sét: la nhitng con co giat kéo dai trén 30 phit.
M#t s6 lwu y:

- Mgt s6 tré xudt hién con co gigt trong qua trinh mac mgt bénh nhiém triing cap
tinh (viém da day rugt) ma khong c6 bang chiing cua sot, viéc dieu tri va tién
lwong twong ty nhuw co giat do sot.

- Do Véi tré durdi 6 thang tudi bj co gidt do sot cao can than trong véi tinh trang
nhiem trung hé than kinh trung wong.

2. Chan do4an phan biét
- Viém mang ndo nhiém khuan, viém nio
- ROi loan dién giai, ha duong huyét
- Chén thuong dau

- Sir dung mét s thude (thube chdng tram cam 3 vong, cocaine...)
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III. THAM KHAM LAM SANG
1. Ladm sang

- Thim kham mét cach toan dién, khai thac cac yéu tb tién st va bénh s.
- Panh gia dic diém con giat.
- Panh gia cac dau hiéu than kinh, hoi chizng ndo — mang néo.

- Phat hién cac bénh nhiém trung kém theo.

2. Can lam sang

- Cac xét nghié~m huyét hqc, sinh héa mau, nudc tiéu, chup X-quang dé danh gia
tinh trang nhiém trung néu can thiét.

- Dién ndo d6 it ¢ gia tri & bénh nhi co giat do sét don thuan.

- Choc do tay séng: véi nhitng tré duéi 6 thang tudi hoac nghi ngo ¢ nhidm tring
than kinh.

IV. PIEU TRI
1. Piéu tri trong dot sot

- Xt tri con co giat

+

+ + + +

+

Dé tré nam yén, tranh kich thich.

Dat dau tré nghiéng bén phai, néi rong quan &o.

Tho oxy néu con giat kéo dai trén 5 phat hozc ¢é tinh trang thiéu oxy.
Nhanh chéng lay nhiét d6 va cac chi s6 sinh ton.

Trong mot so trudng hop ¢6 thé dat vat meém hay dé ludi giira 2 ham réng dé tré
khong can vao ludi.
Trong trudng hop con co giat kéo dai c¢d thé thut Diazepam 0,5mg/kg theo dudng

hau moén hoac 0,2-0,3mg/kg duong tiém tinh mach cham. Hoac su dung Midazolam
0,1mg/kg theo duong tiém tinh mach cham.

Déi véi trang thai dong kinh do sét cao duoc xir tri nhu trang thai dong kinh, nhat
thict phai dua tré dén co so' y té ¢ du dieu kién cap cuu.

- Kiém soat than nhiét

+

Khi sot trén 38 do C, ha sét bang Paracetamol 15mg/kg/1 lan, ung hodc dit hau

mon, nhac lai sau 4-6 gio ‘(néu van sot), nhung khong duoc qua 60mg/kg/24 gio

(hoac Ibuprofen 10mg/kg/lan, 6 gio/lan).

Két hop cac bién phap vét 1y nhu: chudm tran, nach, ben cho bénh nhan bang nudc

am, nagi bo quan ao.

- Piéu tri co ban gay sét tly theo tirng bénh nhan.

- Trong dot sbt cd thé st dung Depakin 20mg/kg/ngay (uéng chia 2 1an), hoic
Gardenal (phenobacbital) 5mg/kg/ngay.

2. Piéu tri dw phong ngoai dot sot

- Kiém soét tot tinh trang ting than nhiét.
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Thudc khang dong kinh, an than kinh dung dai han thuong khong dugc chi dinh.
M0t so it tre bi tai phat cac con co giat thudng xuyén hodc ¢ cac yeu to nguya
co co giat cao cé thé can nhac sur dung.

Huéng dan, tu van cho cha me tré cach diéu tri va hen kham lai dinh ky.

V. TIEN LUQNG VA TIEN TRIEN

Ty 1¢ téi phat phy thuoc vao tuoi cuia tré, con giat xuat hién & tré cang nho nguy
co tai phat co giat do sot cang cao.

Nguy co miac dong kinh tang 1én néu gia dinh c6 tién st dong kinh, cham phat
trién than Kinh, co giat kéo dai hoac giat cuc bo.

Nguy co mic dong kinh: péu khong c6 yéu t6 nguy co khoan 1%, néu c6 1 yéu
to nguy co khoang 2%, néu hon 1 yéu t6 nguy co khoang 10%.

VI. TU VAN CHO GIA PINH

Cha me can dugc huéng dan céch xu tri khi tré bi co giat, céch sir dung thudc
ha sot, thuoc chong co giat trong trueong hop can thiét.

Phai dua tré t6i co sé y té khi con giat kéo dai qua 10 phut hodc sau con git 30
phut tré khong tro lai binh thuong.
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7. PIEU TRI CON SUYEN

|. PAI CUONG

Con suyén (hen phé quan) thudng gap & phong kham hoic khoa cap cau.

Déu hiéu con suyén 1a ho, kho khé va khé tho do phé quan co that, phi né va
tang tiét.

Con suyén c6 thé tir nhe dén ning, tir vong.

Con suyén d& chan doan khi tai phat, trai lai kho chian doan néu xuét hién lan
dau tién ¢ tré nho hoac tré chua dugc chan doan suyen.

Yéu t6 nguy co tai phat thuong gap:
+ Nhiém siéu vi ho hap.
+ Tiép xuc di nguyen.
+ Gang suc hoic stress.
Phong ngtra bénh suy@n tot tré s& khdng c6 hodc giam tai phat con suyen.
Tién luong tdy phat hién va xu tri cat con sém véi salbutamol dang hit.
Yéu t6 nguy co dién tién tir vong nhanh:
+ Tién su: con suyén nhap cap ciru hoac hoi stirc phai dat noi khi quan, tha may.
+ Thudc: Hién dang dung hay méi ngung Corticoide duong udng.
Str dung qué nhiéu Sabutamol dang hit > 1 binh/ 1 thang.
Khéng tuan thu phong ngtra Corticoid duong hit.

+ Con suyén do phan vé, di trng thuc an.

I1. CHAN POAN: Bénh nhan nhap vién trong tinh trang suy hd hap can danh gia va cap
Clru ngay sau d6 sé hoi bénh sur.

1. Héi bénh

Bénh suyén:

Thoi diém phat hién.

Yéu t6 nguy co.

Tan suat xuat hién con suyén, bac suyén.
Diéu tri phong ngira.

Pang st dung corticoide uéng.

+ + + 4+ + +

Nhap vién cap ctu, hoi stre, dat noi khi quan vi con suyén.
Con suyén:

+ Thoi diém xuat hién con.

+ Diéu tri cit con tai nha, tuyén trudce.

+ Ho6i chiing xdm nhap gidp loai trir di vat duong tho.
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- Bénh nén, man tinh.
- Tién st di ung thudc, thirc an.
2. Kham bénh: muc tiéu dé phan d6 con suyén va chan doan phan biét.
- Dau hiéu sinh ton, SpO2, tim tai.
- Trigiac.
- Noi tron cau.
- An uéng tot.
- RGt 16m nguc, st dung co hd hip phu.
- DAu hiéu mat nudc.
- Phai ran rit.
- DAu hiéu khan tiéng, kho tha thanh quan, loai trir di vat duong tho.

3. Xét nghigm: Hau hét con suyén nhe va trung binh khong can xét nghiém véi muc dich
de chan doan va phan do.

- Cong thic mau, CRP khi nghi ngo boi nhiém hoic viém phi.
- Xquang phoi: khong 1am thuong quy, chi dinh khi
+ Can chan doan phan biét véi di vat dudng tha, viém tiéu phé quan.
+ Nghi ngo viém phéi boi nhiém (it gap), bién chang tran khi mang phoi.
+ Con suyén ning that bai diéu tri chuan.
+ Con suyén nguy kich.
- Puong huyét.
- Ton do.
- Khi mau dong mach.
4. Chan don con suyén
- Kho khé kém khé tho thi tho ra.
- Ran rit 2 phoi.
- Tién sur:
+ Con suyén tai phat dap tng véi phun khi dung Salbutamol.
+ Di tng ban than va gia dinh (cha me, anh chi em).
5. Chan doan phan biét: thuong chan doan suyén kho & tré < 2 tudi hoic con suyén dau
tién.
- Viém tiéu phé quan.
- Viém phoi.
- Di vat duong tho.
- Dij tat bam sinh khi quan.
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- Phan vé.

I11. PHAN PQ CON SUYEN: phdn dé con suyén trén thuc hanh 1am sang

Bénh nhan chi can c6 > 1 dau hiéu 1a da phan loai con twong tng hoic khi c6 cac
triéu chitng ¢ 2 phan d6 khac nhau thi chon phan d6 nang nhat.

Con suyénnhe | Con suyén | Consuyénning | Con suyén nguy
trung binh kich doa ngung
tho
Tri giac Tinh tao Tinh tao Kich thich Kich thich, hén
mé
NOi tron cau (+) (+) () n6i tieng tur xen | Khong noi duoc
ké nhip tho
Tho nhanh (I/p) | NT binh thuong | Thé nhanh | Thé nhanh Con ngung thd
hoac nhanh
Str dung co ho | Khong hoac it | Rat I6m | Ngbi cti ngudi ra | Con ngung tho
hap phu nguc trude, o €O U | Ngung th
don chum gung tho
Sp02 BT, 94-96% Sp02 >92% | SpO2 < 92% Sp02 <90%
Tim tai, cham
nhip tim, tut HA
Nhip thé theo mire dd con suyén
Tuoi Con suyén nhe Con suyén TB Con suyén ning
1 —5tudi < 40 >40 >50
>5 tuoi <30 >30 >40

IV. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri

- Phét hién sém, diéu trj kip thoi con suyén.

- Diéu tri con suyén theo phan d6 ning cua con.

- HA trg ho hap.

- Salbutamol dang hit hoac phun khi dung la thudc chon lya ban dau cét con suyén.

- Corticoide sir dung sém dé giam viém duong the.

- Theo dbi sat va diéu tri bién ching.

- Phong ngtra bénh suy&n khi xuét vién dé tranh tai phat con suy@n.

2. Piéu tri con suyén nhe:

2.1 Piéu trij trong

gio dau
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- Bt dau: Salbutamol binh hit dinh liéu 12 lya chon wu tién.

+ Salbutamol binh hit dinh liéu (MDI: 100 pg/nhét) liéu: 2 nhat/lan.

+ Hoic MDI Salbutamol véi budng dém & tré < 6 tudi hodc khong hop tac.
Tré < 20 kg: 4 nhat véi budng dém.
Tré > 20 kg: 6 — 8 nhat véi budng dém.

+ Néu c6 sin khi dung (PKD) liéu:
Tré < 5 tudi (< 20 kg): 2,5 mg/lan
Tré > 5 tudi (> 20 kg): 5 mg/lan.

PKD Sabutamol licu t6i thieu 2,5mg/lan va licu toi da Smg/lan. Lap lai mi 20 phit
trong gio dau.

+ Salbutamol dang uong hién nay khong dugc khuyén céo vi so voi MDI thi
hiéu qua gian phé quan kém, thoi gian tac dung cham va nhiéu tac dung phu
hon.

- Danh gia lai sau mdi 15 pht trong gio dau.
= Con kho theé:

- MDI Salbutamol hoic PKD Salbutamol lip lai 1an 2 va lan 3 (néu sau 15 phut
con kho tho).

- Trong gio dau tdi da 3 1an MDI Salbutamol hoic PKD Salbutamol.
= Hét kho thé
- Phan 16n con suyén nhe hét kho thé sau 1 1an MDI hoic PKD Salbutamol.
- Diéu tri ngoai trd.
2.2. Piéu tri sau 1 gio dau
Hét kho thé: diéu tri ngoai tru

- Tiép tuc diéu tri thudc cat con suyén MDI Sanbutamol mdi 6 gid trong 24 gio
dau.

- Tiép tyc diéu tri thuéc Prednisolone udng 3-5 ngay néu da st dung.
- Lap ké hoach hanh dong.
- Phong ngtra con suyén tai phat.
Con kho thé: Xem xét nhap vién
2.3. Tiéu chuan nhap vién hoic nhap khoa cap ciru
- Con suyén nang.
- Con suyén véi SpO2 < 92 %.
- Con suyén Véi tién sir dat noi khi quan.
- Con suyén nhe, trung binh that bai sau 1 gio véi 3 1an PKD Salbutamol.
- Bién ching viém phéi, tran khi mang phdi, xep phoi.
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- Kém bénh ly nén tim bam sinh ning.
- Than nhan lo ling hoic khéng c6 kha ning theo ddi sat.
3. Piéu tri con suyén trung binh
3.1. Piéu tri ban diu
- Tho oxy gitr SpO2 94 — 98%.
- PKD Salbutamol 13 lya chon dau tién.
- PKD Salbutamol. Lzp lai méi 20 phdt trong gi¢ dau.
+ Tré <5 tudi (<20 kg): 2,5mg/lan.
+ Tré > 5 tudi (> 20 kg): 5 mg/lan.

PKD Salbutamol liéu téi thiéu 2,5mg/lan va liéu ti da 5mg/1an. Néu khong c6 dung
cu PKD:

- Binh hit dinh liéu (MDI) Salbutamol (100pg/nhat) liéu: 2 nhat/lan.
- MDI Salbutamol véi budng dém & tré < 6 tudi hoic khdng hop tac.
+ Tré < 20 kg: 4 nhat voi budng dém.
+ Tré > 20 kg: 6 — 8 nhat véi budng dém.

- Corticoide khi ¢6 yéu t6 nguy co dién tién nhanh tir vong: Prednisolone udng
1 mg/kg/ngay hoac PKD Budesonide lieu cao 1mg/lan.

3.2. Panh gia lai sau mdi 15 phut trong gio dau
Con kho thé

e MDI Salbutamol hoic PKD Salbutamol Iap lai lan 2 va lan 3 (néu sau 15 phdt con
khé tho).

Trong gid dau ti da 3 1an MDI Salbutamol hoic PKD Salbutamol.
e Corticoide:

- Prednisolone uéng liéu: 1mg/kg/ngay (t6i da 40mg/ngay) mdi 6-8 gio trong ngay
dau.

+ Tré < 2 tudi: 20 mg/ngay
+ Tré 2 -5 tudi: 30 mg/ngay
+ Tré > 5 tudi: 40 mg/ngay
- Hoac phun khi dung Corticoide:
+ Chi dinh PKD Corticoide: Con suyén trung binh cé yéu té nguy co tir vong.

C6 CCD corticoide toan than soi, thuy dau,
TCM...

Oi hoic khéng chiu udng prednisolone.
+ Phdi hop corticoide toan than trong con suyén nang, nguy kich.

Liéu: Budesonide (1 mg/2 ml) lidu cao 1 mg/liéu.
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Lap lai 2 1an sau 30 — 60 phat néu can, sau d6 mdi 12 gio.
PKD riéng hoac pha chung Salbutamol.

- Hoic Hydrocortisone TM hoic Methylprednisolone TM khi khéng uéng
prednisolone dugc

- Theo di: DHST, Sp02, mdi 15 phit.

Hét kho thé: diéu tri ngoai tra

3.3. Piéu tri sau 1 gio dau
> Hét kho thé: diéu tri ngoai tra
» Con kho tho:

Nhap vién

Tiép tuc PKD Salbutamol mdi 1-2 gi¢ trong 6 gid dau sau d6 mdi 4-6 gio trong 24
gio.

Két hop PKD lpratropium:

- Tré<2tudi  :125 pg/lan.
- Tré 2 — 12 tudi : 250 pg/lan.
- Tré>12tudi  : 500 pg/lan.
Trong gid dau: 13p lai 3 1an mdi 20 pht.
Sau d6 mdi 1 — 2 gid trong 6 gid dau va mdi 4 — 6 gid trong 24 gio dau.

Tiép tuc corticoide, prednisolone udng hoic PKD Budesonide mdi 12 gio hoic
Hydrocortison TM.

Truyén dich.
Theo ddi: DHST, SpO2, mdi gid cho dén khi hét kho tho.
Thudc khdng st dung diéu tri con suyén:
- Thudc an than.
- Thudc slong dam.
- Montelukast.
Vit Iy tri liéu hé hap.

4. Piéu tri con suyén ning:
4.1. Piéu tri ban dau

e Nhap cap cau

Thé oxy giit SpO2 94 — 96%

e PKD Salbutamol véi ngudn oxy 1 lua chon wu tién.

PKD Salbutamol lap lai m&i 20 phut trong gid dau

+ Tré <5 tudi (<20 kg): 2,5mg/lan
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+ Tré > 5 tudi (> 20 kg): 5mg/lan
PKD Salbutamol liéu téi thiéu 2,5mg/lan va liéu téi da Smg/lan
Hoic PKD lién tuc Salbutamol néu c6, liéu: 0,5 mg/kg/gio.
+ Tré <20 kg: 10-15 mg/gio.
+ Tré > 20 kg: 15-20 mg/gio.
e Két hop PKD Ipratropium mdi 20 phut trong gid dau PKD 3 lan
+ Tré<2tudi :125 pg/lan.
+ Tré 2-12 tudi : 250 pg/lan.
+ Tré > 12 tudi : 500 pg/lan.

e Néu c6 yeu t6 nguy co dién tién nhanh tir vong: Phoi hgp thém PKD Budesonide
lieu cao 1mg/lan. Lap lai 2 1an sau 30-60 phat néu chua dap ung.

e Thiét lap dudng tinh mach.
e Hydrocortisone TM liéu: 5 mg/kg/lan mdi 6 gio

+ Tré<2tudi :lidu 25 mg/lan.
+ Tré 2—5tudi : liéu 50 mg/lan.
+ Tré>5tudi : lidu 100 mg/lan.

Hozic Methylprednisolone TM liéu 1 mg/kg/lan mdi 6 gio (liéu toi da 60 mg/1an).
e Theo d6i DHST, SpO2 mdi 15 phit.
4.2. Piéu tri sau 1 gio dau
> Daép tng mot phan, giam kho tho

e Tiép tuc PKD Salbutamol két hop Ipratropium mdi 1-2 gio trong 6 gio dau va moi
4-6 gio trong 24 gio dau.

e Tiép tuc Hydrocortisone TM mdi 6 gio hoic Methylprednisolone TM mdi 6 gio.
e Tiép tuc PKD Budesonide mdi 12 gid néu c6 st dung.
> Khong dap tng con kho tha hoac xau hon

e Tiép tuc PKD Salbutamol két hop Ipratropium mdi 1-2 gio trong 6 gio dau va moi
4-6 gio trong 24 gio dau.

e Tiép tuc Hydrocortisone TM mdi 6 gi¢ hoic Methylprednisolone TM mdi 6 gio.
e Tiép tuc PKD Budesonide mdi 12 gid néu c6 st dung.

e Sulfate magne truyén TM hoac Aminophyline truyén TM.

- Tré> 1 tudi: Sulfate magne truyén tinh mach

o Sulfate magne 10% truyen tinh mach liéu 40 mg/kg/liéu (liéu toi da 2g) truyen trong
20-30 phat x 1 lieu duy nhat.

C6 thé lap lai sau 12 gio néu chua dap ung.
Theo ddi tac dung phu tut huyét ap.
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(@)

Céch pha Sulfate magne 10% = Sulfate magne 50% pha véi Natriclorua 0,9% ty 1€
Ya.

Tré < 1 tudi: Aminophylin truyén tinh mach

+ Chi dinh Aminophilline: con\suyén thét bai v&i tat ca diéu trj trén do
Aminophil‘line’kho,éng cach nong d6 diéu tri hep va do thanh thai bi anh
hudng nhiéu yéu to.

+ Néu chua dung Aminophilline trong 24 gid:
= Aminophilline truyén TM:

Licu bat dau 5 mg/kg trong 20 phit (néu truée d6 c6 ding
Aminophilline: giam nita lieu tan céng).

Sau d6 truyén duy tri:
Tré 1-9 tudi: liéu 1mg/kg/gio.
Tré > 9 tudi: lidu 0,75 mg/kg/gio.

+ Phai theo ddi nong d6 Theophyline mau dé qiéu chinh licu (nong do diéu
tri Theophyline 10-20 pg/ml) sau 1 gio truyén va moi 12-24 gio.

+ Tang Aminophyline 1,25 mg/kg -> ting ndng d6 Theophyline mau 2
pg/ml.

Truyén dich:
Con suyén niang thudng kém thiéu dich do an uéng kém va thé nhanh gay mat nuéc.
Truyén dich it nhat the tich bang v6i nhu cau co ban. Trénh truyén qua nhiéu gay
qua tai, phu phoi.
T(uyén dich Dextrose 5% trong LR kém Kali 20 mEq mdi 1 lit dich khi c6 nudc
tieu.
XN: CTM, khi mau dong mach, lactate mau.

Theo d6i DHST, SpO2 mdi gio cho dén khi hét khé the, ECG khi truyén Salbutamol,
kali mau.

4.3. Piéu tri tiép theo: Sau 30-60 phit cham dut truyén Sulfate magne

>

Néu con kho thé
Hoi chan BS c6 kinh nghiém cap ciru hdi sirc suyén nang
Chuyén khoa héi stc.

Tiép tuc PKD Salbutamol két hop Ipratropium mdi 1-2 gio trong 6 gio dau va mdi
4-6 gio trong 24 gio dau. (PKD Salbutamol lién tuc: s& chuyén sang PKD
Salbutamol tirng ctr néu dap tng tét > 2 gio) Tiép tuc PKD Budesonide mdi 12 gid
néu c6 sir dung.

Tiép tuc Hydrocortisone TM mdi 6 gio hodc Methylprednisolone TM mdi 6 gio.
Salbutamol truyén tinh mach:
Dung dich Salbutamol truyén TM ndng d6 200 pg/ml.
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Bat dau 10 pg/kg trqyén TM qua bom tiém trong 20 phut (t\(‘)i da 5 m) Liéu tin cong
thuong khong khuyén cao néu bénh nhan da nhan da > 3 lan PKD Salbutamol.

Sau d6 truyén duy tri 0,2 pg/kg/phit cé thé tang lidu dan téi da 1 — 2 pg/kg/pht.

Céch pha Salbutamol truyén qua bom 50ml: lay 10mg Salbutamol (10mg/10 ml véi
ong Salbutamol 1 mg/1 ml) pha véi Natriclorua 0,9% cho da 50ml.

Aminophyline truyén tinh mach néu con khé tho sau 2-4 gio truyén Salbutamol
(xem di€u tri con suyen nang).

Xem xét 1ap lai Sulfate magne 10% truyén tinh mach sau 12 gio.
Tiép tuc truyén dich Dextrose 5% trong 0,45% saline.
Diéu tri ha duong huyét, toan mau, rdi loan dién giai néu co.

Khang sinh néu ¢6 dau hiéu nhiém khuan (st kem ting bach cau hodc ting CRP)
hozc viém phoi boi nhiém: Cefotaxim TM hoic Ceftriaxon TM.

> Dién tién x4u hon (xem DT con suyén nguy kich, doa ngung tho).

5. Piéu tri con suyén nguy kich, doa ngung thé
5.1. Piéu tri ban dau

Nhap cap ctu.

Hoi chan BS ¢6 kinh nghiém cap ciu hoi strc suyén nang va chuyén khoa hdi sic.
Thé oxy giit SPO2 94 — 96%

Adrenaline:

Adrenalin 1%o tiém dudi da liéu: 0,01 mg/kg (0,01 mi/kg) mdi 20 phiit t6i da 3 1an.
Adrenalin tiém bap trong con suyén do phan Vé.

Liéu toi da Adrenalin 1%o: tré em 0,3 ml/Ian.

PKD Salbutamol I3p lai méi 20 phat trong gio dau:

Tré < 5 tudi (<20 kg): 2,5 mg/lan.

Tré > 5 tudi (> 20 kg): 5 mg/lan.

Hozdc PKD lién tuc Salbutamol néu co, liéu: 0,5 mg/kg/gio

Két hop PKD lpratropium mdi 20 phat. Trong gio dau PKD Ipratropium 3 1an

Tré < 2 tudi : 125 pg/lan.
Tré 2 — 12 tudi : 250 pg/lan.
Tré > 12 tudi : 500 pg/lan.

Két hop PKD Budesonide 1mg = 2ml liéu cao 1mg/lan. Lap lai lan 2 sau 30 — 60
phut.

Thiét lap duong tinh mach.

Hydrocortisone TM 5 mg/kg/lan hodc Methylprednisolone TM liéu 1 mg/kg/lan
(xem di€u tri ban dau con suyen nang).
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e Truyén dich Dextrose 5% trong 0,45% saline hoac Dextrose 5% trong NS hodc
Dextrose 5% trong LR kem Kali 20 mEq moi 1 lit dich khi c6 nudc tiéu.

e Theo dBi DHST, SpO2, tri giac mdi 15 phut.
5.2. Piéu tri tiép theo
e Hoi chan BS c6 kinh nghiém cap ctu hdi sirc suyén nang néu chua hoi chan.
e Chuyén khoa hai suc.
o Dbidutri tuong tu diéu tri con suyén nang.
e Truyén tinh mach thuéc dan phé quan theo thr tu:
- Bat dau véi truyén TM Sulfate magne.
- Sau d6 néu con khé tha truyén TM Salbutamol.
- Sau d6 néu con kho thé truyén TM Aminophyline.
e PKD Salbutamol lién tuc: s& chuyén sang PKD Salbutamol tirng cir néu dép ting tot
> 2 gio.
5.3. Tiéu chuan hdi chan hogc chuyén khoa hoi sic
e Con suyén nguy kich.
e (Co0 chi dinh dat ndi khi quan, th may.

e Con suyén kéo dai khong dap ung véi PKD Salbutamol + Ipratropium va Sulfate
Magne.

e Co chi dinh truyén Salbutamol hoic Aminophyline.
e C6 bién ching tran khi mang phoi.
e ROi loan tri giac, hon mé.
V. PIEU TRI NGOAI TRU KHI:
e Tinh trang 6n dinh ddi véi con suyén nhe va trung binh > 2 gid va con suyén ning
> 6 gio.
e Bame co diéu kign theo ddi sét benh nhan it nhat 24 giv dau dé som phat hién va
xu tri khi con suyéen tai phat.
1. Tiéu chuén xuit vién diéu tri ngoai tru
e Tinh téo.
e Hong hao.
e Hét kho the.
e Nhip thd binh thuong theo tuoi.
e Nhip tim binh thudng theo tudi.
o SpO2 > 94% (véi khang khi).
2. Piéu tri ngoai tri sau xuit vién
e Tiép tyc diéu tri thudc cit con suyén MDI Salbutamol mdi 6 gid trong 24 gio dau.
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o Tiép tuc diéu trj thuoc Prednisolone uéng hoac PKD Corticoid ngay 2 Ian néu da sir
dung khi cat con trong 3 — 5 ngay.

e Lap ké hoach hanh d6ng cho tirng bénh nhan.
e Phong ngira con suyén tai phat:

- Phan bac bénh suyén.

- Huéng dan tranh yéu té nguy co.

- Huéng dan xtr tri con suyén tai nha véi MDI Salbutamol, MDI budng dém (tré < 6
tuoi) va dau hiéu nang dua ngay dén co so' y té cap ciru.

- Thudc phong ngira Corticoide hit (ICS) khi cé chi dinh.
- Tai khdm mdi 1 — 3 thang trong 12 thang.
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8. BENH TRAO NGUQC DA DAY THUC QUAN

I. PAI CUONG: Trao nguoc da day thuc quan 1a hién twong trao nguoc céc chit chira
trong da day vao thuc quan c6 thé la sinh ly hay bénh ly. Bénh trao nguwocj da day thuc
quan 1a sy c6 mit caa cac chat trong da day trao nguoc Ién thuc quan gay nén cac triéu
chang kho chiu va hoic céc bién ching.

I1. NGUYEN NHAN

- Bénh trao nguoc da day thuc quan I1a do sy ddn no bat thudng cia co that thuc quan
dudi, cac yeu to nguy co cao vai bénh Trao nguoc da day thuc quan:

Sau md teo thuc quan
Thoat vi khe hoanh truot
Bénh ly than kinh

Béo phi

R4i loan hd hap man tinh: loan san phé quan phoi, xo nang, xo hoa k&, xo hoa nang.

+ + + + + 4+

Ghép phéi, dé non
I1l. CHAN POAN
1. Lam sang
- Trélon:
Pau bung hoac ¢ ndng
N6n tai dién, nudt kho, hen

Viém phoi tai dién

+ + + +

Biéu hién ho hap trén man tinh: ho, khan tiéng

Tré ba me:
Khoc khi an
NOnN tai dién
Can nang thap
Quay khdc khong rd nguyén nhan
Réi loan giac ngu
Cac biéu hién hd hap tai dién: ho, kho khe, khan tiéng, tho rit
Trong trudng hop ndn trd, phai loai trir cac dau hiéu bao dong trudc khi nghi dén bénh
trao nguoc da day thuc quan

+ + + 4+ + +

- Céc dau hiéu bao dong
Non dich mat
Chay mau tiéu hoa
Sét, li b
+ Gan lach to
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+ Thdp phéng, co giat

+ Bung chudng

+ Bénh man tinh di kém

- Biéu hién hd hap gei y méi lién quan giira bénh trae ngwec da day thyc quan
va ho hap

+ N6n va kho khé 3 gio dau khi nga

+ Viém thanh quan va hen khong tim thay nguyén nhan hogc giam biéu hién ho hap,

giam tiéu thu corticoid khi diéu tri trao nguoc va su xuat hién lai cac triéu ching ho
hap khi ngtrng diéu tri chong trao nguoc

+ Ngoai ra, viém tai gitra, viém xoang man tinh va biéu hién khac nhu hoi thd héi, sau
rang co thé lién quan dén trao nguoc

1. Can lam sang: Mac du, cac phuong phap chan doan bénh trao nguoc da day phat trién
nhung hién nay khong c6 mot phuong phap nao c6 gia tri cho tat cd cac tinh huong. Do
vay, Xét nghiém tham do duoc chi dinh tuy theo tirng bénh nhan cu the.

IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri:

- Giam céc triéu chung dé dat can ning va tang truong binh thuong

- Khoi viém thuc quan.

- Dy phong céc bién chiang ho hap va bién chitng khac phdi hop véi trao nguoc man
2. Chim séc va thay doi 16i séng

- Trong 2-4 tuan, khong 4n sita me, ché do an han ché sira va tring it nhat vé buoi
sang. Ap dung stra thay phan protein hoac axit amin.

- Tang do quanh cua thie dn bang cach cho thém 1 thia ca phé bot gao vao 30g sira
cong thuc hoac su dung loai sita tang d§ quanh nhung khong khuyén cao dung cho
tré so sinh dé non < 37 tuan tuoi.

- Tranh thudc 14 thu dong va chu dong, cafein, ruou, ché do an cay.
- Tu thé khuyén cdo chung la nam ngita hoic nita nam, nita ngoi.
3. Piéu tri bang thuéc

3.1 Khang bai tiét acid: Thudc diéu tri chi dao trong bénh trao nguoc da day thuc quan
la thuoc khang bai tiet acid, trong d6 thuoc wc ché bom proton ¢6 hi¢u qua hon han nhom
khang H2. Thoi gian diéu tri trung binh tir 8 — 12 tuan.

Bang 3: Thudc khang bai tiét axit

Thudc Liéu mg/kg/ngay Lura tudi &p dung
Cimetidine 30-40mg; chia 3-4 lan >16 tudi
Ranitidine 5-10mg; chia 2-3 lan 1 thang-16 tudi
Omeprazole 0.7-3.3 mg/kg/d 2-17 tudi
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Lansoprazole 0.7-3 mg/kg/d 1-17 tudi
Esomeprazole 0.7-3.3 mg/kg/d 1-17 tudi

3.2 B40 vé niém mac, trung hoa acid va diéu hoa nhu déng

Ngay nay, cac nhom thude nay khong dwgc khuyén céo sir dung thuong qui trong
bénh trao nguoc da day thuc quan nira do hiéu qua khong rd rang va nguy co tac dung phu.
3.3 Piéu tri ngoai khoa
- Piéu tri ni khoa khong dap wng
- Nguy co hit, khong bao v¢ dugc duong tho
V. TIEN TRIEN VA TIEN LUQNG

Bénh trao nguoc da day thuc quan rat thuong gap ¢ tré bd me va phan Ion tré on
dinh tir 6 — 18 thang tudi. Khoang 60% tré bl me bi trao nguoc nging nén ngay khi co an
thire an dic, 90% khdng c6 cac biéu hién tiéu hoa nira sau 4 tudi. Tuy nhién, cac biéu hién
ngoai tiéu hoa lai hay gap hon va tin xuat phét hién trao nguoc chiém khoang 40-60% &
cac bénh nhan c6 biéu hién hd hap tai dién. Néu chan doan va diéu tri muon co thé dan dén
viém, loét, tham chi ung thu thuc quan hodc ngat xiu va tir vong.
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9. PAU BUNG CHUC NANG

I. PAI CUONG: Dau bung man tinh la mét trong cac tri¢u chimg hay gap nhét & tré em
vatré 16n, trong d6 chu yéu la dau bung Chl'l'C nang, chi c6 8% lién quan dén thuc thé. Bénh
dac trung boi sy dau bung man tinh, tai dien hoac lién tuc khéng c6 vi tri ré rang.

I1. NGUYEN NHAN: Nhiéu co ché bénh sinh nhu nhidm tring, viém, chuyén héa, hoic
bat thuong giai phau dan dén dau bung man tinh hoic dau bung chtic nang. Tuy nhién,
trong nhi khoa phan lén dau bung la chirc nang, khong di kém cac bang ching cua rdi loan
thue thé ndo va lién quan dén co ché bénh sinh nhu ting nhay cam ndi tang va dan truyén
théng tin ndo — ruot.

I11. CHAN POAN

1. Tién sir va kham 1am sang: Tam Iy cang thang, lo lang va tram cam cua gia dinh va
xung quanh la dau hiéu goi ¥ dau bung chirc nang. Pau bung chitrc nang chi dugc chan
doan khi khong c6 dau hiéu bao dong va kham lam sang binh thuong.

Cac dau hiéu bao déng
- Giam trong lugng hodc cham phat trién thé chat
- Cham day thi
- NOn, tiéu long
- Xuét huyét tiéu hoa
- S6t chua ré nguyén nhan
- Phét ban, viém khép hodc tién st viém rudt trong gia dinh
- Pau khu tri tai ¥ trén hodc dudi bén phai 6 bung hoic khap bung
- Ganto, lach to
- Loét miéng, nat hoac do quanh hau mén

2. Xét nghigm: Chi tién hanh xét nghiém khi c6 dau hiéu bao dong va chi dinh theo huéng
nguyén nhan gy dau bung. Két qua siéu am cho thay dudi 1% c6 bat thuong nhung day
la xét nghiém dé thuc hién do d6 duogc khuyén cao rong rai.

Phan loai cac dau bung chirc niing theo tiéu chuan Rome 111
Ching kho tiéu chirc ning
- Pau bung kéo dai hoic tai dién hodc kho chiu tai ving giira trén ron

- Triéu ching khdng giam di sau dai tién hodic phdi hop vai su thay doi tinh chat, tan
suat va hinh dang phan

- Itnhat 1 1an 1 tuan va kéo dai it nhat 2 thang
Hgi chaérng kich thich rugt

- Kh6 chiu ¢ bung (khong mo ta 1a dau) hogc dau két hop véi it nhét 2 trong sb cac
biéu hién sau:

+ Cai thién sau dai tién

+ Khai phat két hop voi su thay doi tan suat phan
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+ Khei phét két hop vai sy thay doi hinh dang phan it nhat 1 lan 1 tuan va kéo
dai it nhat 2 thang.

Céc triéu chiing hd tro chan doan. Tan sudt phan bét thuong (= 4 lan/ngay hogc <
2 Ian/tUan) bt thuong vé hinh thai phan (phan nhiéu cuc/ ran hodgc léng/ nméc), bat
thwong vé qué trinh tong phan (phdi ran nhiéu, di khan cdp, hodc cam gidc di khéng di
khong hét phdn), dai tién ra nhay va cam gidc cing chuwéng bung.

DPau bung migraine
- Céc con dit doi bat thudng, dau quanh rén cap tinh kéo dai > 1 gio
- Céc giai doan yén ling kéo dai tir vai tudn dén vai thang
- Pau bung 1am anh hudng dén hoat dong binh thudng

- Pau bung phéi hop véi > 2 biéu hién sau: chan an, budn non, non, dau dau, sg anh
sang, mat tai nhot.

- Tat ca cac tiéu chuan trén can phai du va trén 2 lan trong 12 thang

- Dau bung chirc nang & tré em

- DPau bung tirng con hoac lién tuc

- Khéng du tiéu chuan chan doan rbi loan chirc niang dng tiéu hoa khac

- Dién bién it nhat 1 1an/ tuan va kéo dai it nhét it nhat 2 thang trudc chan doan
Héi chirng dau bung chirc ning dau bung o tré em

- Phai du tiéu chuan dau bung chirc nang it nhat 1a 25% thoi gian ¢6 bicu hién va kém
theo tur 1 biéu hién sau day tro 1én:

+ Khiém khuyét mot vai chirc ning sinh hoat hang ngay
+ CAc hoi chung kém theo: dau dau, dau chi hodc khd ngu

Céc tiéu chuan nay dién ra it nhat 1 1an 1 tuan va kéo dai it nhat 2 thang

Luu y: Tat ca cac phan nhém trén khong tim thay dau hiéu cuia viém, bar thirong
giai phau hogc tien trién ac tinh co thé gidi thich dwoc cac bieu hi¢n

IV. PIEU TRI

1. Muc tiéu

- Khang dinh véi cha me rang, PBCN khong anh huéng dén suc khoe cua tré trong
tuong lai

- Giai thich co ché bénh sinh nhu ting nhay cam ndi tang, va dan truyén thong tin ndo
— rudt. Bong vién cha me va tré cung chia s€ ve kien thirc, nhung khong phan tich
sau dan dén kho hiéu

- Muc tiéu dau tién cua dicu tri khong phai 12 loai trir hoan toan dau bung, ma can cho
tré bat dau lai cac phong cach song binh thuong nhu di hoc déu, tham gia tat ca cac
hoat dong tai trrong hoc theo kha nang cua tré

2. Piéu chinh céc yéu té gay sang chan tinh than cho tré

- Céc sang chan tam 1y trong cudc song c6 thé 1am ting dau bung nhu gia dinh ¢6

ngudi mat hoac bé me bo nhau, van dé khong tot ¢ treong hoc , su thay doi cac moi
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quan hé xa hoi, tinh trang hon nhan va tai chinh trong gia dinh khong thuan lgi. Day
la van d& 16n cua tré tudi hoc duong, dic biét tir 5-10 tudi. Tam ly lo ling cua gia
dinh ciing rit quang trong nhu tam than cua ban than tré, thé hién ra ngoai boi cac
phong céch khac nhau.

- Thai d6 hop ly cua gia dinh khi tré dau, nén thé hién vira du dé hd trg va hiéu biét
nhung khong thai qua, luu ¥ cho tré tham gia cac bai tap thé duc va di hoc déu.

- Chuy céc yéu té am tinh khi tré dau néu tré cam giac khong duoc qui trong, khdng
duoc quan tdm s€ 1am gia tang hanh vi dau.

3. Can thiép ché d¢ én
- B sung chét xo
- Loai trir lactose, tuy nhié hiéu qua khéng rd rang
- Loai trir thire &n bi di tng hogc liéu phap udng mudi Cromolyn c6 thé thay thé viéc
loai trir ché d6 an
- B6 sung vi khuan ¢ lgi thuoc nhém Bifidobacterium infantis
4. Piéu tri thudc
- Muc tiéu cua diéu tri thudc 1a giam nhe trigu chimg hon 1a nhdm vao su bat thuong
cua co che bénh sinh
- Thudc uc ché thu thé H2: ¢d hiéu qua trong dau bung va khoa tiéu chirc ning
- Céac nhom khac nhu chét kich thich giai phong serotonin va thubc tram cam 3 vong:
hiéu qua khéng on dinh va tac dung phu nguy hiém nén khéng khuyeén céo su dung

- Cam gidc dau bung c6 thé duoc tao nén bai hién twong sinh 1y bao gom dau da day
sau an hoac dan quai rudt hoac co that ruét hoac rudt nhicu hoi hodc trao nguoc da
day thuc quan, can diéu tri bang céc thuoc chong co that, chong trao nguoc

5. Piéu tri tam than

- Néu céac dié’u tri ban dau da duoc &p dung nhung céc triéu chiang kéo dai hoac tai
dien, bac tiep can tiep theo la thir nghiém mot trong cac phuong phap diéu tri thm
bénh

- Diéu tri tdm than dic biét wu tién cho cac tré dau bung tai dién lién quan dén lo au
va cac triéu chirng tram cam nham thay doi nhan thac va hanh vi

6. Piéu tri b sung

- Diéu tri hd tr nhu tinh dau bac ha, gimg, xoa bop, cham ciru va bam huyét & bénh

nhan dau bung man tinh nhung hiéu qua khéng 6n dinh
V. TIEN TRIEN VA TIEN LUQNG: DBCN c6 ty I¢ thuyén giam tu nhién rat cao tir 30-
70%. Tuy nhién, 25-66% tré dau bung tiép dien hoac xuat hién thém triéu chirng khac nhu
dau dau man tinh, dau lung, dau co, lo &u, va roi loan giac ngu suot thoi gian vi thanh nién
deén khi truong thanh, 29% tré dau bung chire nang xuat hién hoi chung ruét kich thich &
tudi truong thanh

Ngay ban hanh 15/12/2025 36



HD Chdn doan va diéu tri Nhi khoa PDDT.NHI.01

10. TAO BON

1. PINH NGHIA: T4o bon Ia tinh trang di ngoai khong thuong xuyén, phan to cing, dau
va kho khan khi di ngoai kém theo di ngoai phan son. Theo tiéu chuan ROME |1, mét tré
dugc chan doan 13 tao bon khi co it nhat 2 trong s céc triéu chiing sau trong vong 1 thang
Véi tré dudi 4 tudi, 2 thang ddi vai tré > 4 tudi:

- < 3lan di ngoai mdi tuan.
-t nhat 1 1an s6n phan mdi tuan ¢ tré da duoc huan luyén di ngoai.
- Tién str nhin di ngoai hodc di ngoai dau va kho khan.
- |C6 khéi phan I6n trong tryc trang.
- CO tién st di ngoai dau hodc kho khin.
- Tién sir di ngoai phan to ¢ thé gay tic bon cau.
2. PHAN LOAI
- Téao bon co nang.
- T4o b6n thyc thé.
3. NGUYEN NHAN
- T&o bon do rdi loan co nang.

- Tao bdn do nguyén nhan than kinh: than kinh da day — rugt (Bénh Hirschsprung,
loan san than kinh rugt), hodc than kinh trung wong (bai nao, thoat vi mang nao tuy,
u day song, tat nit doc tay song).

- Téo bon do nguyén nhan noi tiét chuyén hoa hozc bénh hé thong: Suy giap trang,
da xo cing, tdng hoac giam canxi mau...

3.1. Biéu hién 1am sang
3.1.1. Co nang
a. Hoéi bénh
- Thoi diém xuat hién triéu chang.
- S6 lan di ngoai trong mot tuan: it hon 3 1an/tuan tinh chat phan:
+ Phan cung chic, to.
+ Mau quanh phan hozc trong gidy vé sinh.
+ So6n phan: Thinh thoang tung dot vai lan mot ngay, phan nhoé sén hoic nhiéu
(461 khi me bé nham lan véi tiéu chay).
- Hanh vi nhin di ngoai
+ Ngoi xom.
+ Bit chéo 2 chan.
+ Gdng clng ngudi.
+ Do mit, d6 md héi, khoc, bau vao me.
+ Trén di ngoai.
Ngay ban hanh 15/12/2025 37



HD Chdn doan va diéu tri Nhi khoa PDDT.NHI.01

- Dau bung
+ Khong dic trung, khong c6 diém dau khu trd.
+ Giam khi tré di ngoai.
b. Toan than
- Tré chan an, giam cam giac thém an.
- Phét trién van don c6 binh thuong khdng, co biéu hién bénh Iy than kinh hay khéng?
3.1.2. Thuc thé
a. Kham bung
- CO6 thé c6 bung chuéng.
- CO thé thay dau hiéu tac ruot.
- So thay khdi phan.
b. Kham hau mon — truc trang
- Vi tri hau mén: thudong binh thuong, co 16 do hay khong.
- CO6 nit k& hau mon.
- Dau hiéu cua tré bi nguoc di (lam dung tinh duyc).
- Tham truc trang:
+ CO6 khéi phan trong truc trang.
+ Sy co dan ty dong cua co thit hau mon.
+ Hep truc trang.
c. Thim kham cac co quan khac dé phat hién cac nguyén nhan khac gay tao bon.
3.2. Can lam sang
3.2.1. XQ bung khong chuan bi

Tim tri¢u chung cua tinh trang & dong phan. Thuong duoc ap dung khi khong tham
kham dugc hau mon tryc trang (tré khéng hop tac hoac nghi ngo co ton thuong).

3.2.2. Cac xét nghiém can 1dm sang khac:
- Sinh héa mau.
- Chuyp CT — Scaner.

4. CHAN POAN: DGi véi tao bon co nang, héi bénh sir va tham kham 1am sang 1a du dé
chan doan bénh.

4.1. Tiéu chuan chan do4n tdo bén co niing: (Rome 111) C6 it nht 2 trong cAc triéu
chimg sau, trong vong 1 thang doi vdi tré < 4 tudi hodc trong vong 2 thang doi voi tre > 4
tuoi:

- Dingoai it hon 3 1an/1 tuan.

- [t nhat 1 1an sén phan mai tuan.

- Tién sir nhin di ngoai hodc & phan rat nhiéu do nhin.
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- CO tién st di ngoai dau hodc kho khan.

- CO6 khdi phan 16n trong tryc trang.

- Tién str di ngoai phan to co thé gay tic bon cau.
4.2. C4c triéu chieng di kém (sé hét khi tré di ngoai)

- Chan an.

- Chudng bung, dau bung.
4.3. Céc dau hiéu gei y tao bon do nguyén nhan thuc thé

- T&o bon xuét hién & tré < 1 tudi.

- Cham phén su.

- Bong tryc trang rong.

- CO mau trong phan.

- Khong c6 su nin nhin di ngoai.

- Khoéng di ngoai son.

- Xuét hién triéu chung ngoai ruot.

- Bét thuong sac t6.

- Bénh lién quan dén bang quang.

- Khéng dap ung voi diéu tri thong thuong.

- Co that hau mdn chit.

- Cham phat trién.

~ Khi c6 céc dau hiéu goi ¥ trén can thim kham 1am sang dé tim nguyén nhéan thuc
thé gy tdo bon

5. PIEU TRI
5.1. Piéu tri tdo bon co ning muc tiéu:

- Khdi phuc lai khuén phan binh thuong (phan mém, khong dau khi di ngoai, khong
son phan).

- Ngan ngura Sy tai phat.
5.2. Piéu tri cu thé
a. Tw van: Giai thich cho cha me va tré biét tinh trang va céc can thiép.
b. Thut th&o phan (trwéc khi diéu tri duy tri)
- PEG (Poly ethylene glycol): 1 —1,5g9/1kg/ngay x 3 ngay (udng).
- Thut hau mon: Phosphate soda enemas (Fleet): Tré > 2 tudi.
- Dau paraffin: Tré > 1 tudi: 15 — 30ml/tudi (ndm) chia 2 1an.
c. Piéu tri duy tri (bao gém diéu tri thudc, ché @o in, huan luyén di ngoai)

- Piéu tri thuéc
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+ Nhuan trang tham thau

Lactulose: 1 — 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.

Sorbitol : 1 — 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.

PEG 3350 khong c6 dién giai: 1g/kg/ngay.
+ Nhuéan trang béi tron (it dung)

Dau paraffin: tré > 1 tudi: 1 — 3ml/kg/ngay, chia 2 lan.
+ Nhuan trang Kkich thich:

Bisacodyl > 2 tudi: 0,5 — 1 vién dan 10mg/lan.

1 — 3 vién nén 5mg/lan.
- Ché dp an

+ Tang lugng dich, carbonhydrate va chat xo.
+ Luong chét xo = tudi + 5 (gam/ngay) dbi vai tré < 2 tudi.

+ M0t sd tré tdo bon do bat dung nap sita bd: Dung sita dau nanh hoic sira dam
thay phan.

+ Thuc pham giau chat xo: rau qua, banh mi nguyén cam, ngii coc nguyén hat.
+ Huén luyén di ngoai.
5.3. Piéu trj tdo bon thuc thé: tdy thudc vao nguyén nhan
- Bénh nhén phinh dai trang bam sinh: phau thuat cit bo doan dai trang vo hach.
- Bénh suy giap trang bam sinh: liéu phap hormone thay thé.

- Khoi u viing tuy — thét lung, cac di tat than kinh nhu thoat vi mang ndo tay hodc tat
nut doc dot song phai dugc diéu tri triét d€ bang phau thuat
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11. DI UNG THUC AN

I. MOT SO KHAI NIEM:

Phan tng bat loi véi thire an 13 danh tir chung dé chi cac phan @ng bat thuong véi thirc an,
bao gom di tng thirc an va khong dung nap thirc an. Ngoai ra phan ang Véi thirc an ¢ thé
do cac yéu tb chira trong thtrc dn nhu: doc td, vi khuan, hda chat...Phan tng véi thirc an
do bat thuong cua co thé bao gom:

- Phan ng véi doc tb trong thirc an: vi du histamin trong ca thu, tyramine trong
phomat qué han, doc t6 vi khuan Salmonella, shigella...

- Bé; dung nap do dac tinh dugc ly cua thie an: ruou, caffein trong ca phé, kim loai
nang, thuoc trir su nhiém trong thire an.
- B4t dung nap thtrc an do nhidm khuan.
- Bat dung nap thire an lién quan dén bénh Iy cua tré: cac bénh roi loan chuyén hoa,
bat dung nap lactose do thiéu men lactase nguyén phat hoac mac phai.

- Di @ng thirc dn thudng xay ra ¢ co dia man cam mang tinh di truyén . Co thé phan
ung vai mot luong thire an nho theo co ché mién dich qua trung gian IgE va khéng qua
trung gian IgE.

Il. CO CHE BENH SINH:

- Hé théng duong tiéu hoa co nhiéu hach lympho chira cac thanh phan c6 kha nang
ngan can su Xam nhap caa cac di nguyén qua biéu md niém mac: té bao lympho va té bao
plasma c6 trong hé Peyer va to chirc dém ¢ rudt non va rudt gia , té bao Plasma c6 chira
IgA khoang 2%.

- Céc rdi loan trong co ché mién dich gay hoat hda di tng duong tiéu hda hién nay
chua duoc biét rd. Ca hai co ché dap tng mién dich qua trung gian IgE va khdng qua IgE
déu duge cho 1a c6 tham gia trong co ché bénh sinh cua bénh. Nhing dap ung mién dich
nay 1a nguyén nhan Iam xuét hién céc triéu chang roi loan duong tiéu hoa: tiéu chay, non,
kho nudt, tao bon, chay mau duong tiéu hoa.

- Céc loai thirc an: sira b0, sita dau nanh, triing, bot mi, dd hai san 1a nhitng nguyén
nhan thuong gap gay di ung thirc an ¢ tré em va nguoi lon.

- Di tng thire dn c6 thé dan dén: may day hodc phi mach, shock phan vé, viém da co
dia, céc triéu ching duong ho hap, roi loan duong tiéu hoa, cham phat trién thé chat.

- Céc triéu ching di tng nay thudng gap & tré em nhiéu hon ngudi 16n vi tré em
thuong tang nhay cam vai cac protein do:

+ Hé théng men tiéu hoa con non yéu.
+ Tiang kha ning tham cua té bao rudt cao hon nguoi lon.
+ Nong do IgA tiét giam,
+ ROi loan da day — rudt ting bach cau ai toan.
I11. TIEP CAN CHAN POAN:

1. Khai théc tién sir, bénh sir: Hoi ché do an, ghi cu thé loai thirc an méi, thoi gian xuat
hién triéu ching sau an, cac biéu hién cuy thé sau khin an...
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2. Lam sang:

Triéu chang di ung thirc an qua trung gian IgE thudng xuét hién sau an khoang vai
phut dén dudi 1 gio. Triéu chung & da 12 phd bién nhat: may day, ban do, pha mach.
Triéu chung tiéu hoa: non, dau bung, tiéu chay, trao nguoc da day thuc quan. CaC
biéu hién ho hap it gap hon: ho, kho khe, khé thg, viém miii di tmg, con hen cap.
Shock phan vé c6 thé xay ra nhung hiém gap & tré nho. Céc triéu chirng di Gng trén
tai dién sau mdi lan an thuc an gay di Gng.

May day cap va phu Mmach: thudng gap o tré nha nhi hogc tre 16n cd tién sir gia dinh
di wng. Sau khi tiép xdc thuc pham trong vong vai phat tré xuat hién may day, may
day lan rong va phu mach, cé thé kém nén mra.

Viém da di tng: bicu hién 12 phat ban, man ngira man tinh, noi ban toan than, thuyén
giam néu ngung tiep xdc cac thuc pham di tng.

Biéu hién duong tiéu hoa: hoi ching di tng & miéng, trao nguoc da day thuc quan,
viém thuc quan va viém rugt non-rudt gia tang bach cau ai toan.

Di ung protein sira bo: 1a mot loai di ing thirc an thuong gap ¢ tré em.

3. Xét nghiém:

Test lay da voi di nguyén thirc dn nghi ngo.

Test ap vai thire an nghi ngo.

Dinh luong IgE dac hi¢u véi thiic an nghi ngo

Hién tai co quan chua lam phan lén dya trén 1am sang

IV. CHAN POAN XAC PINH: dua vao tién sir bénh va triéu ching 1am sang khi sir dung
thire an, hét triéu chiing sau 72 gio nging loai thirc dn dé, tai phat khi an lai.

V. CHAN POAN PHAN BIET:

Khdng dung nap lactose: Phu, dau bung, tiéu chay.

Khdng dung nap fructose: Phu, dau bung, tiéu chay.

Thiéu hut dich tuy: Hap thu kém.

Bénh gan/mat: Hap thu kém.

Ngo doc thuc pham: Pau bung, sét, buén nén, ndn, tiéu chay....
Caffeine: Rung minh, co that, tiéu chay.

Thyramin: Dau nita dau.

Viém mili vi gidc: Chay nuéc miii 6 at véi thire an cay.

R4i loan hoang so thire an: Choang/ ngat khi nhin thay thirc an.
Biéng an tam than: Sut can.

Di ung Vi cac chat gay nhiém tring trong thyc pham: Phét ban, ngira, phti mach,
ho, non.

VI. PIEU TRI:
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- Tranh hoan toan thire an gdy di img. Ddi vai tré dj Gmg protein sira bo ¢6 the thay

thé bang stra dam thuay phan hoan toan hoac sira axid amin.

- CO6 thé str dung thudc kiém soat cé4c triéu chung 1am sang di tng thire dn: thudc

khang Histamin, khang viém.

- Gi4o duc bénh nhan nhan va ngudi nha biét dé tranh nhirng loai thire an gay di tng.
VII. DU PHONG: Cho tré bii me hoan toan it nhat 4 — 6 thang dau. Tranh tiép x(c khoi
thuoc 14 trudce va sau sinh. Bat dau an dam tir 4 — 6 thang tuoi. Boi vai tré co6 nguy co cao
(tien str gia dinh di tng) ma vi li do nao d6 khong dugc bu me khuyeén céo cho tré dung
stra dam thuay phan.
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12. VIEM TAI GIUA CAP

I. PAI CUONG: Viém tai giua cap Ia tinh trang viém cap tinh trong tai gitra biéu hién
bang su khai phat dot ngot cac triéu ching dau tai, c6 hoac khdng co sot, kéo dai vai gio
dén 3 tuan.

Il. CHAN POAN:
1. Cong viéc chian do4n:
a. Hoi bénh:

e Dijch té: tudi thuong gap nhit tir 6 — 18 thang tudi. Ti 18 nam/nit nhu nhau.

e Yéu td nguy co:
Thoi gian dau giri nha tré.

Khong dugc bu sira me.

+ + +

Diéu kién kinh té thap, tiép xtc vai khéi thude 14, méi trudng 6 nhidm.

Tién sa: Viém ho hap trén gan day hoac viém hd hap trén tai di tai lai nhiéu lan.

Hoi bénh sir: Trigéu chirng khaoi phat dot ngot.
+ Tré 16n thuong dau tai, tré so sinh hay tré nho sé bt riat dung tai kéo vao tai bi viém.
+ Sotcao>39do C.
+ Chay mu tai.
+ ROi loan tiéu hoa.
+ Cac triéu chirng khac it gap: u tai, nghe kém (tre 16n).

b. Kham lam sang: Kham tai 2 bén, dén kham tai hodc ndi soi.
e Ong tai ngoai: binh thuong.

e Mang nhi: tiy vio giai doan viém tai giita ma s& c6 nhiing dau hiéu khac nhau nhu
sung huyét, mang nhi xep, van bua léch, mat non sang, mang nhi cang phong la dau
hiéu quang trong nhat, mau sac trang hoac vang nhat.

e Di dong mang nhi giam hozc mat.
e Mu dong dng tai ngoai, c6 thung nhi.

e C4c triéu chung c6 thé gap do bién chiing: chong mat, dong mét, sung sau va trén
tai, liét mat.

c. Can lam sang
e Tong phan tich té bao mau cho thay tinh trang nhiém trung.
e CT Scan trong trudng hop bién chang.
2. Chan doan:
a. Chan do4n xac dinh
e Tién sir viém hd hép trén.
e (Co day du 3 tiéu chuan sau:
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+ Triéu chang khoi phét cap: sét, bat rat, (tré nho), dau tai (tré 16n).
+ Dau hiéu viém tai gitta cAp: mang nhi phdng, sung huyét.
+ DAau tu dich tai giira: mang nhi duc, giam hodc mat di d6ng mang nhi, muc khi dich,
chay mu tu tai gitra.
b. Chan doan phan biét

e Chén doan phan biét quan trong nhat caa viém tai giita cap la viém tai gitta thanh
dich.

e Viém tai giira thanh dich: ¢6 biéu hi¢n i dich trong tai giira nhu mang nhi kém di
dong, c6 bong nudce sau mang nhi, mau sac mang nhi thuong mau xanh hoac vang
ho phach, dac biét khéng kem tinh trang viém cap tinh.

e Céc tinh trang khac c6 thé gap khi tham kham:

+ Mang nhi sung huyét khi thim kham do tré khoc quéa nhiéu, sét, hoac viém hd hap
trén dan dén sung huyét va viém niém mac 16t toan bo duong hé hap trén, chan
thuong tai hoac ngoay tai.

+ Giam su di dong mang nhi: co thé gap trong xo nhi, ap suat 4m trong hom nhi qua
lon.

+ Pau tai: co thé gap trong viém tai ngoai, chan thuong tai, viém khop thai duong
ham, di vat tai do cbn trung, nat ray tai.

I11. PIEU TRI

1. Nguyén tic diéu tri:
e Giam tri¢u chung.
e Diéu tri nhiém trang.
e Giam bién ching.

2. Piéu tri giam dau

e Giam dau toan thén: Paracetamol 15mg/kg x 3-4 lan/ngay hozc Ibuprofen 5-10
mg/kg x 3 lan/ngay.

e Giam dau tai chd: thudc nho tai chira Benzocain, Lidocain, Dexamethasone co tac
dung gilp giam dau tam thoi, gidp giam dau nhanh trong trueong hop khéng thung
mang nhi.

3. Khang histamin H1 va chong sung huyét: than trong khi st dung khang Histamin H1

va chéng sung huyét trong diéu tri viém tai gitra cap vi nguy co lam kéo dai thoi gian
dich trong tai gita.

4. Khang viém: can nhéq khi stir dung khang viém corticoid vi tac dung chua rd rang va
nguy co tac dung phu nhiéu.

5. Khang sinh

e Khang sinh tai chd: trong truong hop thung nhi cap, ding khang sinh nho tai chd
chua ciprofloxacin, ofloxacin...

e Khang sinh toan than:
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Tuoi Chan doan chic chan Chan doan chua chic chan
< 6 thang tuoi Khang sinh Khang sinh
6 thang — 2 tudi | Khang sinh Khéng sinh khi triéu chirng nang

Theo ddi khi triéu chirng nhe

Trén 2 tudi Khang sinh khi triéu chiing nang | Theo doi khi triéu chirng nhe

Theo doi khi triéu chirng nhe

- Chan doan chic chic: c6 du 3 tiéu chuan (khai phat cap tinh, tu dich tai gitta, viém
cap tinh tai gitra).

- Triéu chiing nang: dau tai mic do trung binh dén nang (tré quay khoc) hoic sot >
39 d6 C.

- Triéu chung nhe: dau tai nhe (khéng khoc) va st < 39 do C.

- Theo dbi: tri hoan st dung khang sinh trong 48-72 gio dau, chi thich hop khi nguoi
cham soc tré bao dam chac chan kha nang theo dai kip thoi va co dieu kién (jl]ng
khang sinh ngay khi bénh kéo dai qua 48 — 72 gio hodc bénh troé nang hon ¢ bat cu
thoi diém nao.

e Luya chon khang sinh

+ Khang sinh ban dau:
Amoxcillin-clavulanic 50-90 mg/kg/ngay x 2 lan: > 2 tudi 10 ngay
< 2 tudi 10 ngay
Cefuroxim 30 mg/kg/ngay x 2 lan: > 2 tudi 10 ngay
< 2 tudi 5-7 ngay
+ Khang sinh thay thé:
Ceftriaxon 50 mg/kg/ngay Tiém mach x 3 ngay.
Néu di &ng thay thé
Azithromycin 15 mg/kg/ 1 ngay, 5 mg/kg x 4 ngay sau trong 5 ngay
Clarithromycin 15 mg/kg/ngay x 2 lan: > 2 tudi 10 ngay
< 2 tudi 5-7 ngay
V1. PHONG NGUA

e Tréanh nhitng yéu té nguy co.

e Chung ngura Influenza va phé cau.

e Rach nhi/dat ng thong nhi (viém tai giita cAp tai phat).

e Nao VA (viém tai gitra thanh dich).

e V¢ sinh miii hong.

e Sang loc nhitng bit thudng giai phau, chirc ning mién dich (viém tai gitra tai di tai
lai).
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13. NHIEM TRUNG TIEU

I. PAI CUONG: Nhiém tring tiéu 1a mot bénh 1y kha thuong gap o tré em, dirng hang
th ba sau bénh Iy nhiém tring dudng hd hap va tiéu hoa. Udc tinh c6 1% sb tré trai va 3%
sb tré gai < 11 tudi bi it nhat mot dot nhidm trang tiéu. Nhiém trung tiéu c6 biéu hién 1am
sang rat da dang, tir thé viém bang quang cip dén cac truong hop niang c6 bénh canh nhidm
tring huyét.

1. CHAN POAN
1. Cong viéc chian dosn

a. Hoi
e Tién s
- Sot tai di tai lai khdng rd nguyén nhan.
- Di tat tiét niéu da dugc chan doan.
- Cac dot nhiém trung tiéu da duoc chan doan.
e Bénh s

- Khai thac cac rdi loan di tiéu (tiéu dau, tiéu lic nhac, tiéu khong kiém soét, tiéu
dam, tidu kho).

- Khai thac cac réi loan tinh chat nudc tiéu (tiéu do, tiéu duc, tiéu hai...).

- Khai thac tinh chat sét va cac triéu chimg di kém: sut can, cham ting truéng,
buon ndn, ndn 4i, tiéu chay, vang da.

b. Kham lam sang

e Dau hiéu sinh ton: mach, huyét &p, nhiét d, nhip tho, tri gidc danh gia bénh nhan
¢ nhiém triing niing hay khéng? Cé cao huyét ap?

e Kham bung va than: tim du hiéu an dau ving than, cham than, diém dau ¢ bung, u
vung bung.

e Khéam tim cac bt thuong: co quan sinh duc ngoai (hep da quy dau, dinh moi bé,
ham d6 am ho ...), cot song that lung.

c. Pé nghi xét nghiém
e Xét ngiém nudc tiéu
- Tbng phén tich nudc tiéu
e Xeét nghiém mau
- Tong phan tich té bao mau ngoai vi.
- CRP.

- Chtrc nang than, ion do trong cac trudng hop nang hay nghi ngo ¢é suy than di
kem.

e Xét nghiém hinh anh

- Siéu am bung: chi dinh cho tat ca bénh nhan nhiém tring tiéu, nham danh gia:
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+ Dj dang tiét niéu di kém.

+ Phét hién cac bién chizng caa nhidm trung tiéu can can thiép ngoai khoa som
nhu ap — xe than, tu ma quanh than.

- Chup xquang hé niéu.

2. Chan doan xac dinh: Tri¢u chang lam sang goi y, ¢6 bach cau va/hoac vi khuan niéu
trén mau nudc tiéu soi twoi va cdy nudéc tiéu dinh lugng duong tinh véi mét loai vi khuan
duy nhat:

e Lay giira dong > 100.000 khom/ml.

e Sonde tiéu vo triing > 50.000 khém/ml.

e Choc hiit trén xwong mu: moc bt bat ky vi khuan gay bénh duong niéu.
3. Chéan doan c6 thé

e Triéu ching lam sang.

o Tong phan tich nudc tiéu c6 bach cau va/hoic nitrit duong tinh hodc ¢d vi trung trén
MAu nudc tiéu soi tuoi.

4. Chan doan phan biét

a. Vi khuan nigu khong trigu chirng: Cay nudc tiéu ¢6 vi tring nhung khong gay phan
ng viém va khong ¢ triéu chung 1am sang. Vi khuan thuong c6 doc luc thap va ty het ma
khong gay seo than, giam do loc cau than.

b. Viém &m h, 4m dao khong dic hiéu, viém niéu dao kich &ng, séi niéu...co thé gay
cac triéu ching cua duong tiéu dudi va cé vi khuan niéu,

c. Réi loan chire niing rudt bang quang véi cac triéu chimg dudng tiéu dudi va ciy nudc
tieu &m tinh.

5. Chan doan thé 1am sang

a. Nhiém trung tiéu trén (viém dai bé than): Sét trén 38,5 d6 C, kém lanh run, dau hong
lung + xét nghiém nudc ti€u duong tinh.

b. Nhiém trung tiéu dwoi (viem bang quang): khong s6t hay s6t nhe dudi 38,5 do C,
khong c6 biéu hién toan than, cé tiéu dau, tiéu gat, tieu lic nhic + xét nghiém nudc tiéu
duong tinh.

III. PIEU TRI
1. Nguyén tic diéu tri
e Diéu tri tich cuc nhidm trang tiéu, phong ngira nhidm tring huyét.
e Phat hién cac di tat tiét niéu di kém.
e Piéu tri phong ngira mot sé truong hop dic biét.
2. Tiéu chuan nhap vién
a. Chan doan nhiém trung tiéu kém
e Biéu hién toan than hoic
e Tré dudi 12 thang tudi hoic
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e Khong thé udng dugc

b. Nhiém trung tiéu kém di vat tiét niéu (siéu 4m, thim kham).

c. Nhiém trung tiéu that bai véi khang sinh uéng.

d. Nhiém trung tiéu tai phat.
3. Phac @6 diéu tri
a. Khang sinh

e Khang sinh ban dau tly thuoc vao su nhay cam cua vi tring (dac biét E.coli) va két
qua khang sinh do.

e Viém bang quang: khang sinh udng (cotrimoxazole, nalidixic acid, cefuroxime,
amoxicillin-clavulanate hoac cefixim), thoi gian diéu tri 5-7 ngay. Néu khong dap
ung sau 2 ngay c6 thé doi khang sinh khac.

e Viém dai bé than cap: Cefotaxim 100 — 200 mg/kg/ngay hoic Ceftriaxone 75 — 100
mg/kg/ngay tiém mach.

Néu dap tng tot: hét sot, hét trigu chimg duong tiéu, cay nudc tieu sau 72 gio

am tinh, c6 thé chuyén qua khang sinh uong néu tré co thé uong dugc va khong

co tac nghén duong tieu va nhiem trung tiéu khong co bien ching. Tong thoi

gian dicu tri 10 — 14 ngay.

Néu khong dap tng:

+ Tim bién chiing nhidm tring tiéu (4p-xe than, tu mu quanh than) can can
thiép ngoai niéu.

+ Tu van va chuyén tuyén chuyén khoa.

b. Piéu tri du phong téi phat

e Céc bién phap chung:

Phong ngtra va diéu trj tao bon.
bi tiéu dinh gio, tranh nhin tiéu qua lau.
Vé sinh co quan sinh duc va tang sinh mén.

Diéu tri hep/dinh da quy dau & bé trai.

e Khang sinh du phong

Chi dinh:

+ Trudc chup bang, quang niéu dao nguoc dong hoic cac thu thuat can dat
sonde tiéu, cho dén 3 ngay sau thu thuat.

+ Trao nguoc bang quang — niéu quan tir do 11 tré 18n, dy phong téi 3 tudi hoic
it nhat 2 nam sau dot nhiém trung tiéu co sot.

+ Nhi&m tring tiéu tai phat nhiéu lan, dy phong 6 — 12 thang khong c6 nhiém
trang tiéu.

Khéang sinh: udng 1 1an/tdi truéc ngu
+ Cefaclor 10 mg/kg/liéu.
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+  Amoxicillin 10 mg/kg/liéu.
IV. THEO DOI
e S4t, huyét p, cac triéu ching duong tiéu dudi tai phat.

e Khong can thiét cdy nudc tiéu tim soat thuong quy & céc tré khdng co tridu ching
sau dot nhiém trung tiéu lan dau.
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14. MAY DAY - PHU QUINCKE

1. Pinh nghia:

May day la mot dang ton thuong co ban ngoai da, dic trung bai sy xuat hién nhanh
cuia CAC san phu, sung né lan toa tir trung tdm véi hinh dang va kich thudc khéc
nhau, thuong bao xung quanh boi mét quan do, ngira hoac doi khi c6 cam giac rat
bong va thuong tw bién mat trong vong 24 gio. (Pinh nghia caa Hoi Di tng — Mién
dich 1am sang Chau Au 2009).

Phd Quincke: 12 tinh trang sung né dot ngot va rd rét ¢ vang ha bi va duéi da, c6
cam giac ngua hOac doi khi dau nhtre, thuong lién quan dén cac ving niém mac,
ban niém mac va ton tai trong vong 72 gio (Pinh nghia cua T6 chic Dj tng Thé
gidi nam 2008).

2. Pic diém 1am sang va can 1am sang:

a. Pic diém 1am sang

May day

Biéu hién 1a cac dam san pht c6 mat 6 mém, hoi ndi go trén mat da va ngaa nhiéu.
Xung quanh ton thuong cé vién do, ¢ gitra cO mau hong nhat, ton thuong may day
man tinh dién bién kéo dai cé thé khdng noi go trén mat da va thuong c6 mau do
sam.

Hinh thai va kich thuéc cua may day ciing rat da dang, duong kinh c6 thé tir mot
vai mm dén hang chuc cm, cé thé hinh vong cung, hinh tron hoac dang mang nhu
ban d6.

May day c6 thé xuat hién & moi vi trf trén co thé nhu mit, than minh va t chi. Ton
thuvong may day thuong c6 xu hudéng thay ddi kich thude va hinh thai rat nhanh,
mdi ton thwong don 18 thudng xuét hign va bien mat trong vong mot vai gio, it khi
t6n tai qua 8 gio. va cd thé di chuyén tir vi tri nay sang vi tri khac. May day thuong
Xuat hién vé chiéu téi va sang som, giam dan vao budi sang va bu01 trra. Khoang

50% céc truong hop may day co ket hop véi phu Qincke. Mot sb yéu té nhu thay
dol thoi tiét, hai san, d6 udng c6 con, thay doi nhiét d6 méi truong dot ngot, anh
nang mat troi, gai hoic co sat, ti de...co thé kich phat khong dac hiéu triéu ching
cua ca may day va phu Qincke.

Phu Quincke

Biéu hién sung né & ca ving dudi va trén bé mit cua da niém mac, xuat hién nhanh
va dot ngot, vi tri gap cha yeu o ludi, moi, mat, quanh miéng, ban tay, ban chan, hau
hong va b phan sinh duc.

Tinh trang sung né thudng phat trién trong vai phut dén vai gio, ¢ thé khu tri hoac
lan toa, gay cam giac cing dau, ngra nhe hoic té bi do day than kinh cam giéc bi
chén ép. Vung tén thuong thuong c6 mau hdng nhat, ranh gidi khdng ro, khi bi co
xat, kich thich, tinh trang sung né c6 thé ting 1én va mau sac tré nén tai nhot.

|\/|9I tor; thuong don 1€ cua phu quincke do di ung thuong ton tai trong vong 72 gio,
bien mat khong dé lai di chung.
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- Ngoai ra, tly thudc vao vi tri ton thuong, phu Quincke c6 thé gay ra mot so triéu
ching khac nhau: dau quin bung, ndn, ia chay do phu né & rudt, kho tho, tho rit,
nghe phdi c6 ran rit, ran ngay do phil né duong thé, kho nuédt, khan giong do phu né
hau hong va thanh quan, truy tim mach khi c6 kém theo séc phan vé.

b. Pic diém can 1am sang

- Chu yéu dya vao 1am sang.

- CA&c xét nghiém mau va nudc tiéu thong thuong it ¢6 bién doi.
3. Chan do4n
a. Chan doan xac dinh: chu yéu dya vao

- Céc biéu hién 1am sang cua may day va phu mach.

- Hoi tién s bénh tim thay mdi lién quan gitra sy xuat hién cia may day — pho
Quincke véi viéc tiep xuc cac yeu to la nhu thuoc, thire an, 16ng sac vat. ..

- Kha}i thac tién sir di tng phét hién dugc cac bénh di tng khac di kém nhu: di ¢ng
thuoc, cham, viém mi di tng, suyen...

b. Phan loai: Theo thoi gian dién bién bénh, may day va phu Quincke di ing duoc chia
lam 2 thé cap tinh va man tinh:

- May day phu Quincke cap tinh (dién bién dudi 6 tun): thuong xuat hién sau khi
tiép xudc voi di nguyén gay bénh tir vai phut dén vai gio, kéo dai mot vai ngay dén
mot vai tuan. Nguyén nhan gay bénh thuong la do cac loai thirc an (tom, cua, ca),
thuoe (khang sinh nhdm beta lactam, Sulfamide, NSAID va thuoc cang quang...),
phan hoa, noc c6n trung (kién, ong).

- May day phu Quincke man tinh (dién bién trén 6 tuan): thuong kéo dai trong nhiéu
thang, nhiéu nam va khéng rd can nguyén.

- Dau hiéu thuc thé caa 2 nhém bénh nay khong cé gi khac biét.

c. Chan doan phén biét:

e May day cin phan biét véi mot so tén thuong

Hong ban da dang: c6 cic ban do dang bia ban, cd thé kém theo viém loét cac hoc
tu nhién.

- Ton thuong da do viém mach: ban xuét huyét, thudng kém theo cac trigu chimg
khac cta viém mach nhu dau khop, dau bung, viém cau than.

- Hoi ching tang dudng bao: co ton thuong may day, ban do, thuong kém theo dau
bung, di ngoai phan long, kho tho, tho rit.

- Nam da: ban d6 c6 ranh gidi, bong vay da va ton tai ¢ dinh.
e Phu Quincke can phan biét véi mat sé ton thwong sau:

- Viém m0 té bao: thuong biéu hién swung, nong, d6, dau tai viing tén thuong, kém
theo cd sot cao, thé trang nhiém khuan.

- Phu do bénh tim, than: pht trang, mém, 4n 16m, xuat hién tir tir, kém theo cac biéu
hién khac caa bénh ly tim mach va than.
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Phu bach huyét: phu cang, khéng ngua, cam gidc dau tuc, tap trung ¢ 2 chi dudi,
XUt hién tir tir, gap & nhirng ngudi ¢6 tién sir 16i ruong thudng xuyén.

Viém tic tinh mach: viing ton thuong c6 cam giac dau tirc, da tim do, ¢d thé c6 hoai
tur, siéu am doppler mach c6 thé phat hién cho viém tac tinh mach.

4. Piéu tri
a. Piéu trj dic hiéu:

Trénh tiép xuc hoic loai bo cac yéu té da duoc biét gay bénh hoic 1am ning bénh:
ngung dung thuoc, thirc an, chuyén cho ¢, tranh nong, lanh, &nh nang mat troi. ..
Can nhic diéu tri giai man cam dac hiéu néu khong thé loai bo duoc di nguyén gay
bénh.

b. Piéu tri triéu ching: Cac nhom thubc chu yéu dé kiém soét triéu chung gom
Adrenaline, cac thuoc khang Histamin H1, H2 va glucocorrticoid.

Thudc khang Histamin H1

Chi dinh: dung trong tat ca cac the may day va phu Quincke do di (ng. Hiéu qua
cua cac thuoc 1a trong duwong nhau, chi khac nhau veé tac dung phu.

C6 thé Iya chon mot trong cac thudc nhu: Chlopheniramin, diphehydramin,
cetirizin, Fexofenadine, loratadine...

Thuéc khang Histamin H2:

Chi dinh: phéi hop Vi thU(A’),c khang H1 trong trudng hop may day, phu Quincke di
ung khong dap trng véi thuoe khang H1 don thuan.

Liéu lwong va cach dung: cac thudc khang Histamin H2 trong diéu tri cac bénh di
ung.

+ Cimetidine: Tré em 20 — 40 mg/kg/ngay uéng chia 6 gio / 1 lan.

+ Ranitidine: Tré em > 12 tudi 1,25 — 2,5 mg/kg udng 2 lan/ngay, tong lidu
300mg/ngay.

+ Famotidine: Tré em 0.5 — 1 mg/kg/ngay, tong liéu 40 mg/ngay.
Adrenaline (epinephrine):

Chi dinh: cho cac truong hop phu Quincke do co ché di ung c6 phi né duong ho
hap hoac tut huyet ap.

Liéu dung: 0,3 — 0,5mg tiém bép, nhac lai sau 15 — 20 phit néu can, truong hop
nang nhac lai sau 1 — 2 phat. Co thé pha loang 1 ong Adrenaline 1mg vaéi 3m| dung
dich muoi sinh 1y dé khi dung trong cac treong hop co phu né duong ho hap trén.
Glucocorticoid:

Céc ché pham thuong sir dung: prednisolon (vién 5mg), methylprednisolon (vién
4mg, 16mg, lo tiém 40mg, 125mg).

Chi dinh: phoi hop véi thuoe khang H1 va H2 dé giam trigu chimg trong cac truong
hop may day, phu Quincke nang khong dap tng vai cac thuoc ké trén hoac du phong
triéu chirng tai phat.
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- Liéu lugng, cach ding: nén dung liéu trung binh, mot dot ngan ngay dé han ché tac
dung phu. Co6 thé dung Prednisone hay prednisolone hoac Methyprednisolone
1mg/kg/ngay (o tré em) trong 5 — 7 ngay.

o Céc bi¢n phap diéu tri h tro khac: dat ni khi quan néu tinh trang phli né dudng
hd hap gay de doa tinh mang ngudi bénh va khong dap tng véi thude don thuan.

5. Theo déi diéu tri: cAn theo ddi cac yéu té sau
- Tinh trang lam sang.
- Céc tac dung phu cua thuéc.
- S6 lwgng bach cau &i toan.
6. Phong bénh:
- Khoéng cé bién phap phong bénh tién phat.

- Nhimng nguoi ¢6 co dia di tng va da co tién sir bi may day phu Quincke, can ¢6 gang
xéac dinh nguyén nhan gay bénh va tranh tbi da tiép xuc véi cac yéu t nay.

- V6i nhitng ngudi dang trong dot cap ciia may day phu Quincke, can tranh téi da tiép
xuc véi cac yeu t6 kich phat khong dac hiéu triéu chuang may day nhu bia, rugu, gio
lanh, thay doi nhiét do dot ngot, xac dong manh, gang sic. .
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15. VIEM DA CO PIA

|. PAI CUONG:

Pinh nghia: Viém da co dia 1a dang ton thuong viém da man tinh vai nhiing dau hi¢u 1am
sang ddc trung gay ra do tinh trang man cam dac hiéu qua IgE vai c&c di nguyén trong
khong khi.

1. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG:

> Viém da co dia va viém da di ang tiép xtic déu c6 qua trinh tién trién 1am sang qua
4 giai doan:

- Giai doan d6 da: ngira nhiéu, ban do rai rac va phu 16p thuong bi.

- Giai doan hinh thanh cé&c bong nuéc.

- Giai doan ri nuéc va boi nhiém gay ra ton thuong choc 16.

- Giai doan dong vay: tién trién 1au dai va hinh thanh mang liken héa.
> Biéu hién 1am sang thuong bién doi theo tudi:

- Biéu hién dau tién trong 3 thang dau doi 12 ngra & mat thanh mang hozc toan than.
Céc ton thuong thuong & ¢6 dac trung boi da khd, ban d6 va c6 mun nudc.

- Mudn hon, ton thuong xuét hién & khuyu tay, dau géi. Ngira va géi nhiéu 13 co hoi
cho nhiém khuan xadm nhap, nhat la Staphylococcus aureu.

- Trong thoi nién thiéu: cac ving da quanh khép gdi, mét sau cua tay va chan hay bi
viém. C&c ban nay bat dau la bong nudc sau bi liken héa. Da vung xung quanh mai
lac dau viém nhiém sau cirng, dau.

l1l. CHAN POAN: Duya theo tiéu chuan chan doan ciia Williams (2000): day 1a phuong
phap chan doan kha don gian va dé ap dung trong thuc té.

- Tiéu chuan chinh: ngra ngoai da

- Tiéu chuan phu: kém thém 3 triéu ching trong cac triéu chimg sau day
Tién str ¢ bénh ly da & cac nép lan da.

C6 tién sir ban than bénh Hen phé quan va viém miii di ang.

Kho da trong thoi gian trudce do.

+ + + +

C6 ton thwong cham hoa & cac nép gap.
+ Bénh bat dau trudc 2 tudi.
IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
a. Tién trién:
- Trong thoi gian dau tién trién thanh timg dot, co con cap va ciing co dot thuyén
glam.
- Trong thoi gian sau: phan I6n 1a din bién man tinh.
b. Tién lwong:
- Bénh bét dau sém (trudc 1 nam tudi).
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Mt d6 ton thuong da sau khi sinh (1 thang tudi dau tién).
Tién str ban than va gia dinh vé di ung.
C6 sy phdi hop véi cac bénh di ing khac nhu hen phé quan, viém mii di ung.

Boi nhiém da va chat lugng cham soc da.

c. Bién ching:

Nhiém vi khuan: nhiém tu cau vang tai cac viing da ton thwong dap vd, i nudc. Dau
hiéu 1dm sang thé hién phan tng viém ram rd trén da, tay do, dau, mun nudéc c6 dich
duc, ma. Hach ngoai vi to va dau. Sot co thé cd khi ton thuong nhiém khuan lan
rong.

Nhiém virus: ton thuong gom nhiéu bong nuée, dau, rat, dich trong hoic duc, c6
nhieéu cho hoai tu.

V. PIEU TRI
a. Chdng viém

>

Corticoid tai ché: hiéu qua dieu tri tot trong nhicu truong hop, an toan va khong
co tai bien toan than cho ngudi bénh. Khong dung trén mat vi gay teo da, xam da
kho phuc hoi va ¢ cac ton thuong da ¢6 boi nhiem.

Kem clobetasone propionate 0,05% tube 15gr boi 2 lan/ngay trong 2-4 tuan danh
cho céc liken phang va khé da nhiéu.

Kem clobetasone butyrate 0,05% tube 5g. Boi toi da 2-4 lan/ngay wu tién cho cham
va viém da di ing don thuan.

Kem betamethasone 0,1% b6i 2 lan/ngay trong 2-4 tuan diéu tri.

Kem desonide 0,1% tube 30g bdi 2 lan/ngay uu tién cho viém da di tng tiép xuc co
I nudc.

Tac dung phu: hay gap la cam giac nong ¢ da. Trong suét qua trinh sir dung thudc
ngudi bénh nér] tranh tiep xuc, anh nang mat troi tu nhién hoac nhén tao. Biéu hién
teo da, sui da rat it gap, chu yéu khi dung trén mat.

b. Chéng bdi nhiém:

Cham soc da sach bing cac dung dich sat tring tai chd nhu chlorhexidine.
Tam nudc khoang, nong 1a phuong phap duoc khuyén ding.

Néu phai dung khéang sinh thi nén chon fusidic acid vi rat nhay cam véi tu cau vang,
dé tham nhap qua da va dung lau ciing it gay 1on thude, thuong dugc chi dinh trong
2 tuan (d6i véi tu cau vang ¢ niém mac miii khang methicillin nén diing mupirocin
tai chd).

Néu c6 nhiém khuan tha phat do nhidm tu cau vang nén ding khang sinh toan than:
cephalexin, floxacillin, amoxicillin, clavulanate trong 3-7 ngyaf rat hiéu qua. Doi
v6i ngudi bénh cé tién sir di tng thude nén dang clindamycin hoic fisidic acid.

c. Piéu tri khd da

Kho da 1am ting tinh trang ngira, nirt né da sé tao 16i vao cho vi khuan ciing nhu di
nguyén. Bén vitng 16p m& dudi da sé gitr nudc va han ché tac dong tir bén ngoai.
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Do d6, can st dung cac dung dich hoic cac loai kem 1am mém da giau chat béo dé
bao vé da. Nén suir dung cac loai ché pham khéng c6 chtra con, pham nhuom, chat
tao mui thom hodc cac hda chat khac.

- Dieu tri déu dan hang ngay khi ¢6 dot cap ciing nhu khi On dinh s& phuc hoi va céi
thién cau truc da.

d. Piéu tri giam ngwra
- Céc thuéc khang Histamin cd tac dung giam phan ¢ng di @ng va giam ngaa, gidp
cai thién tinh trang toan than nhu: desloratadin, fexofenadin, cetirizin.... M&
promethazine 2% tube 10g boi 4 lan/ngay c6 thé gilip giam triéu chung ngia tai
cho.
e. Diéu tri thé ning
- Corticoid dudng toan than: diing licu 0,5-1mg/kg/24h roi giam liéu va theo ddi cac
tac dung phu néu co.
VI. PHONG BENH:

- Gi4o duyc cho ngudi bénh, cha me ngudi bénh vé co ché, cac hinh thai tén thuong,
murc d6, nguyén nhan gay bénh, qué trinh tién trien man tinh, sy phoi hop co thé co
véi mot so6 bénh khac, can theo doi va kién tri diéu tri cua nguoi bénh.

- Trénh cac di nguyén gay bénh.

- Nguoi bénh ¢6 viém da di tng tiép xdc can duoc theo ddi va quan 1y dé phong tranh
tiép xuc lai bang moi cach nhat 1a tai noi lam viéc.

- Phét hién va diéu tri cac bénh di tng kém theo nhu hen, viém miii di ung, va diéu
tri cac 6 nhiem khuan vé rang, tai mii hong.
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16. HUONG DAN CHAN POAN PHAN VE
(kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 /12 /2017 cua Bé truong Bo Y té)
I. Chan do4an phan vé:

1. Triéu chitng goi y: Nghi dén phan vé khi xuat hién it nhat mot trong céc triéu ching
sau

- May day, phu mach nhanh.
- Kho tho, tac nguc, tho rit.
- DBau bung hoac nén.

- Tut huyét 4p hoic ngat.

Réi loan y thirc.

2. Cac bénh canh 1am sang:

Bénh canh Iam sang 1: CAc trigu chiing xuat hién trong vai gidy dén vai giv ¢ da,
niém mac (May day, phu mach, ngua...) va co it nhat mét trong 2 triéu chung sau:

- Céc triéu chtng hd hap (kho tha, tho rit, ran rit).

- Tut huyét ap hay cac hau qua cua tut huyét ap (ri loan y thirc, dai tién, tiéu tién
khong tu chu...)

- Bénh canh lam sang 2: it nhat 2 trong 4 trigu chimg sau xuat hién trong vai gidy den
vai gio sau khi nguoi bénh tiép xac vai yéu to nghi ngo

- Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phi mach, ngua.

- Céc triéu chiing ho hap (kho tha, tho rit, ran rit).

- Tut huyét 4p hoic cac hau qua cuaa tut huyét ap (réi loan y thirc, dai tién, tiéu tién
khong tu chu...).

- Céc triéu chung tiéu hoa (non, dau bung...)
Bénh canh 1am sang 3: Tut huyét 4p xuat hién trong vai gidy dén vai gio sau khi tiép
xUc vai yeu to nghi ngo ma ngudi bénh da tirng bi di ing
- Tréem: giam it nhat 30% huyét &p tam thu (HA toi da) hodc tut huyét 4p tam thu so
Vi tudi (huyet ap tdm thu < 70mmHg).

- Ngudi 16n: Huyét ap tam thu < 90mmHg hoic giam 30% gia tri huyét ap tam thu
nén.

I1. Chan do4n phan biét
- Cac truong hop soc: sdc tim, sdc giam thé tich, sc nhiém khuan.
- Tai bién mach mau nio.

- Céac nguyén nhan duong hd hap: COPD, con hen phé quan, khé tha thanh quan (do
di vat, viém).

- Cac bénh ly ¢ da: may day, phu mach.
- Céc bénh ly noi tiét: con bio giap trang, hoi ching carcinoid, ha dudng mau.

- Céc ngo doc: ruou, opiate, histamin.
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HUONG DAN CHAN POAN MUC PQ PHAN VE

(Ban hanh kém theo théng tw so 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Bo
truong Bo Y té)

Phén vé dwgc phan thanh 4 mire d9 sau (luu y muc d6 phan vé c6 thé nang 1&n rat nhanh
va khong theo tuan tu)

1. Nhe (@9 1): Chi c6 c4c triéu chung da, té chirc dudi da va niém mac nhue may day, ngura,
phu mach.

2. Niing (d6 2): CO tir 2 biéu hién & nhiéu co quan
- May day, phu mach xuat hién nhanh
- Kh6 thé nhanh ndng, tic nguc, khan tiéng, chay nuée miii.
- DBau bung, nén, ia chay.
- Huyét ap chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hoac loan nhip.
3. Nguy kich (@9 111): Biéu hién & nhiéu co quan v6i mirc d6 ning hon nhu sau
- Puong tho: tiéng rit thanh quan, phi thanh quan.
- Thé: the nhanh, kho khe, tim tai, rdi loan nhip tho.
- Réi loan y thie: vat va, hdn mé, co giat, réi loan co tron.
- Tuan hoan: séc, mach nhanh nho, tut huyét p.
4. Ngirng tuan hoan (dd 1V): Biéu hién ngirng ho hap, nging tuan hoan.

HUONG DAN XU TRI CAP CUU PHAN VE

(Ban hanh kém theo théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Bg
truong Bo Y té)

I. Nguyén tac chung:

- Tét ca truong hop phan vé phai duoc phat hign som, xir tri khan cap, kip thoi ngay
tai cho va theo d6i lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Bac si, diéu dudng, ho sinh vién, k§ thuat vién, nhan vién y té khac phai xu tri ban
dau cap cau phan vé.

- Adrenalin la thuoc thiét yéu, quan trong hang dau ctru séng nguoi bénh bi phan ve,
phai duoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir @6 11 tro [én.,

- Ngoai hudng dan nay, doi voi mot s6 truong hop dic biét con phai xir tri theo hudng
dan tai Phu luc IV ban hanh kém theo thong tu nay.

I1. Xir tri phan vé nhe (@6 1): Di ing nhung c6 thé chuyén thanh nang hoic nguy kich

- Sir dung thudc methylprednisolon hoic diphehydramin ubng hoic tiém tly tinh
trang nguoi bénh.

- Tiép tyc theo ddi it nhat 24 gio dé xu tri kip thoi.
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I11. Phac @b xir tri cAp ciru phan vé mirc niing va nguy kich (@ 11, 111): Phan vé do 11
cd thé nhanh chéng chuyén sang do III, do IV. Vi vay, phai khan truong, xir tri dong thoi
theo dién bién bénh:

Ngirng ngay tiép xuc véi thude hodc di nguyén (néu co).

Tiém hoic truyén adrenalin (theo muc IV dudi day).

Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thap, nghién trai néu c6 nén.

Tho oxy: nguoi I6n 6 — 10 I/ phat, tré em 2 — 4 1/ phat qua mat na ho.

Panh gia tinh trang hd hap, tuan hoan, y thirc va cac biéu hién & da, niém mac cua
nguoi bénh

+ Ep tim ngoai 16ng nguc va bop bong (néu ngiing hd hap, tuan hoan).
+ Dat noi khi quan hoac mé khi quan cap cau (néu kho tha thanh quan).

Thiét lap duong truyén adrenalin tinh mach véi day truyén thong thudng nhung kim
tiém to (06714 hgéc 16G) hoac dat catheter tinh mach va mot duong truyén tinh
mach tha @€ truyén dich nhanh (theo muc IV dudi day).

Hoi y voi cac dong nghiép, tap trung xu ly, béo céo cap trén, hoi chan véi béac si
chuyén khoa cap cttu, hoi sic va/ hoac chuyén khoa di tng (néu co).

IV. Phéc do sir dung adrenalin va truyén dich: Muyc tiéu nang va duy tri on dinh huyét
ap t6i da cua nguoi I6n > 90mmHg, tré em > 70mmHg va khong con cac dau hiéu ve ho
hap nhu tho rit, kho tha, dau hiéu ve tiéu héa nhu nén mira, ia chay.

Thudc Adrenalin 1mg = 1ml = 1 dng, tiém bap:

+ Tré so sinh hoac tré < 10kg: 0.2ml (tvong dwong 1/5 6ng).
+ Tré khoang 20kg: 0.3ml (twong duong 1/ 4 dng).

+ Tré>30kg: 0.5ml (twong dwong 1/ 2 6ng).

+ Nguoi I6n: 0.5 — 1ml (twong duwong 1/ 2 — 1 6ng).

Theo dbi huyét 4p 3 — 5 phut/ lan.

Tiém nhéc lai adrenalin lidu nhu trén 3 — 5 phit/ 1an cho dén khi huyét 4p va mach

on dinh.

Néu mach khang bit duoc va huyét ap khong do duoc, céc dau hiéu hd hap va tiéu

hoa nang I1én sau 2 — 3 lan tiém bap nhu trén hodc c6 nguy co ngirng tuan hoan phai:

+ Néu chua c6 dudng truyén tinh mach: Tiém tinh mach cham dung dich adrenalin
1/10.000 (1 ong adrenalin 1mg pha v6i 9ml nudc cat = pha loang 1/ 10). Lieu
adrenalin tiém tinh mach cham trong cap cau phan vé chi bang 1/ 10 licu
adrenalin tiém tinh mach trong cap ctru ngurng tuan hoan lieu dung:

Nguwoi lon: 0.5- Iml (dung dich pha lodng 1/ 10.000=50- 100ug) tiém trong 1- 3

pht, sau 3 phat c6 thé tiém tiép lan 2 hogc lan 3 néu mach va huyét ap chua 1én. Chuyén
ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét lap dugc duong truyen.

Tré em: Khong 4p dung tiém tinh mach cham
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+ Néu d3 co6 duong truyén tinh mach, truyén tinh mach lién tuc adrenalin (pha

adrenalin véi dung dich natriclorid 0.9%) cho nguoi bénh kém dép tng véi
adrenalin tiém bap va da duoc truyén du dich. Bat dau bang lieu 0.1pg/kg/ phut,
ctr 3- 5 phut diéu chinh liu adrenalin tuy theo dap trng ctia nguoi bénh.

+ Ddng thai véi viéc dung adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh dung

dich natriclorid 0.9% 1000 — 2000ml ¢ nguoi 16n, 10-20ml/kg trong 10-20 phat
o tré em c6 thé nhac lai néu can thiét.

- Khi d c6 duong truyen tinh mach adrenalin véi lieu duy tri huyét 4p 6n dinh thi ¢6
thé theo ddi mach va huyet ap 1 gio/ lan dén 24 gio.

Bang tham khao cach pha lodng adrenalin véi dung dich Nacl 0.9% va téc do

truyén tinh mach cham

01 6ng adrenalin 1mg pha véi 250ml Nacl 0.9% (nhu vay 1ml dung dich pha lodng c6 4pug

adrenalin)

Cén ndng nguoi bénhiLiéu truyen tinh mach adrenalin khaiToc do (giot/pht) voi kim tiém
(kg) dau (0,1pg/kg/phat) 1 mI=20 giot
Khoang 80 2ml 40 giot
Khoang 70 1,75ml 35 giot
Khoang 60 1,50ml 30 giot
Khoang 50 1,25ml 25 giot
Khoang 40 iml 20 giot
Khoang 30 0,75ml 15 giot
Khoang 20 0,5ml 10 giot
Khoang 10 0,25ml 5 giot

V. Xir tri tiép theo

- HJ tro hd hip, tuan hoan: Tuy muc do suy tuan hoan, hd hap c6 thé sir dung mot
hoac cac bién phap sau day

+

+

+

Tho oxy qua mat na: 6- 10 1it/ phtit cho nguoi 16n, 2- 4 lit/ phat ¢ tré em.

Bdop bong AMBU c0 oxy.

Dit 6ng noi khi quan théng khi nhan tao c6 oxy néu thé rit ting 1én khong dap
ung vai adrenalin,

Mg khi quan néu c6 phu thanh mén-ha hong khong dit duoc noi khi quan.

+ Truyén tinh mach cham: aminophylin 1mg/ kg/gio hoic salbutamol

0,1ug/kg/phit hoac terbutaline 0,1pg/kg/phit (t6t nhat 1a qua bom tiém dién
hoac may truyen dich).

Ngay ban hanh 15/12/2025 61



HD Chdn doan va diéu tri Nhi khoa PDDT.NHI.01

+

C6 the thay the aminophylline bang salbutamol 5mg khi dung qua mat na hodc
Xit hong salbutamol 100ug nguoi 16n 2-4 nhat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 lan
trong ngay.

Néu khong nang dwoc huyét 4p theo muc tiéu sau khi da truyen du dich va adrenalin,
cé thé truyen thém dung dich keo (huyet tuong, albumin hogc bat ky dung dich cao
phan tir nao san co).

Thudc khac:

+

Methylprednisolon 1-2mg/kg ¢ nguoi lon, t6i da 50mg & tré em hoaic
hydrocortison 200mg ¢ nguoi 160, t6i da 100mg ¢ tré em, tiém tinh mach (c6
thé tiém bap ¢ tuyén co so).

Khang Histamin H1 nhu diphehydramin tiém bap hoic tinh mach: nguoi 16n 25-
50mg va tré em 10-25mg.

Khang Histamin H2 nhu ranitidine: & nguoi 16n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg pha
trong 20ml Dextrose 5% tiém tinh mach trong 5 phat.

Glucagon: sir dung trong cac truong hop tut huyét 4p va nhip cham khong dap
ing véi adrenalin. Liéu dung: nguoi 16n 1-5mg tiém tinh mach trong 5 phdt, tré
em 20-30ug/kg, téi da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5-15pg/phut tly
theo dap rng 1am sang. Bao dam duong thé tot vi glucagon thuong gay non.

C6 thé phdi hop thém cac thudc van mach khac: dopamine, dobutamine,
noradrenalin truyén tinh mach khi nguoi bénh cb soc nang da duoc truyén du
dich va adrenalin ma huyét ap khong Ién.

V1. Theo doi:

Trong giai doan cap: theo d6i mach, huyét &p, nhip ths, SpO2, va tri gidc 3-5
phut/lan cho dén khi on dinh.

Trong giai doan 6r} dinh: Theo doi mach, huyét ap, nhip tha, SpO2 va tri giac mdi
1-2 gio trong it nhat 24 gio tieép theo.

Tat ca cac nguoi bénh phan vé can dugc theo ddi ¢ co s kham bénh, chira bénh dén
it nhat 24 gio sau khi huyét ap da on dinh va dé phong phan vé pha 2.

Ngtrng cap ctru néu sau khi cap ciru ngirng tuan hoan tich cuc khong hiéu qua.
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HOQP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIETBIY TE
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cuia Bé Truong Bé Y

té)

Thanh phan hop thudc cip cieu phan vé

STT  Ndi dung Pon vi [S6 lwgng
X f(})lé.c dd, so d6 xir tri cap cau phan vé (Phu luc 111, Phy ey . - o1
Bom kim tiém v6 khuan
- Loai 10ml cai 02
2 - Loai 5ml cai 02
- Loai 1ml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 B6éng tiét tring tam con goi/hop 01
4 Day garo cai 02
5 Adrenalin Img/iml ong 05
6 Methylprednisolon 40mg lo 02
7 Diphenhydramin 10mg ong 05
8 Nudc cat 10ml ong 03

Trang thiét bi y té va thuéc téi thiéu cap ciru phan vé tai co sé kham bénh, chira bénh

Oxy.
Bong AMBU va mat na nguoi lon va tré nho.

Bom xit salbutamol.

Céc thudc chéng di tmg dudng udng.

Dich truyén: natriclorid 0.9%.
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B6 dat noi khi quan va/ hoac bo ma khi quan va/ hoac mask thanh quan.

Nhil dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dat trong tii thudc cip cau tai noi sir dung
thuoc gay té, gay mé.
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SO PO CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE
(Ban hanh kém theo Théng tw 51/2017/TT-BYT 29/12/2017 ciia B Truweng Bo Y té)

I. So' @6 chi tiét vé chan doan va xir tri phan vé

+ Methylprednisolon

A —
z_ XAC DINH TINH TRANG PHAN VE _J
S's !
-
zz NGUNG NGAY TIEP XUC VOI THUOC HOAC D] NGUYEN + GOI HO TRQ
T & Dit nguii binh nim ddu thip
Ml
v J ¥
' ‘ Nhe¢ (49 1) Ning (9§ 1I) Nguy kich (B¢ III)
o Chi c6 tri¢u chimg da: * Miy . ngi, phd * Duimg thé: khin tiéng, tifng rit thanh
2 = mily day, ngira, phi mach mach xudt hiln nhanh qudn
Z 3 * Khé thd, tirc ngwe, tha * Thér tho nhanh, khd khé, tim téi, réi
<€ = rit loan nhip thd
Ef * Pau bung quin, ndn °Tqinhoh:danlm.lanh.§mtutHA
~ * HA chura tyt hofic ting * Réi logn ¥ thirc, hin mé, rdi logn co tron
* Khong ¢0 rbi logn § thire
— g E st <
Xir tri ngay bing ADRENALIN (éng 1mg/1ml)
Duy nhile ciu sdng BN ™
v A J A 4
(] _ _ TIEM BAP DUONG TINH MACH
y mﬁmyd'?mmi Sau khi tiém bip > 2 I4n huyét fip khong K, cic
g hoje tiém - Nguds 1ém:172 éng déiu higu hé hip va tiéu hda nang lén:
Img/ks - Tré em:1/5-1/3 bng

DO by % * Néu chura ¢6 dudng truyén tinh mach: tiém TM
Nhic i s mdi 3.5 chim adrenalin pha lodng 1/10 (0, 1mg = 1mi),

Ngay ban hanh 15/12/2025

Py
>
63- =
= uéng hodc tiém 1-2 : i
% 2 mg/kg tdy theo E:Cmd?: h‘-’én kg;’:él tiém nhic g khi cin,
a2 mirc & dj 1 va tidu M:.uh‘llzyéi dl:‘ps = Nguri 1dm: 0,5ml-1ml (50-100pg).
3 & (hode cic th dn dinh - Tré em: Khong &p dung tiém tinh mach chim.
Pt tromg tyr). « Thiét Iip slin dudmg « Khi da c6 duimg truyén: chuy ng:i sang
E truyén tinh mach Nacl truydn tinh mach chim lién e bt ddu
0,1pg/kg/phit, chinh lidu theo HA.
‘a 0,9%
\_ Y,
Muse tiéu: duy tr HA tim thy
* Nguisi Kim; > %0mmig
* Tré em: > 70mmHze
A 2 v Y
~
( 8 * Tiép tyc theo Cic bi¢n phip khic thy didu kién (Rhang thé thay thé duwyc ADRENALIN)
2 - ":3 "‘;gh* 1A, 1. Khai thng duimg thés, dam béo hé hip: the oxy, thong khi
= B e, 2. Truyén tinh mach natriclorid 0,9%: ; :
= - Ngudi 16m truyén nhanh 1-2 lit, ¢6 thé nhiic lgi néu cdn thide -
= = « Tré em: truyén nhanh 10-20ml/kg trong 10-20 phat diu, cd thé nhac Igi néu huy®
-~ | s 4p chua lén.
Ea 3. Diphenhydramin: 10-50mg
= 4. Methylprednisolon: 1-2mg/kg
[ 5. Salbutamol xjt
P Chuyén don vj cdp ciru hdi sire néu huyét dong v hd hip khang da dinh
-
§ s THEO DOI: Mach, huyét ap 5-10 phit/lin - SpO,
= Khi tinh trang én dinh tiép tyc theo ddi 1-2 gievlAn trong it nhiit 24 gitr tiép theo (08 phang phin v§ 2 pha)
ZE
ISR
2 I, Nhin vitn y té dwge phép titm biip adrenalin theo phic 48 khi xdy ra phin vi.
1:_30 2 Phit thé theo did df émg thude - Khim Igi chuyén khoa df émg-mién dich lim sing sau 4 - 6 tuln.
23
= i 1 tut huét din khi HA tém thu < OmmHe hade HA tur > 30% <o vii HA tdm thi nén ciin nowdi hénk

64



HD Chdn doan va diéu tri Nhi khoa PDDT.NHI.01

TAI LIEU THAM KHAO

- Huéng dan chan doan va diéu tri mot s6 bénh thuong gap ¢ tré em (Ban hanh kém
theo quyer dinh so 3312/0D-BYT ngay 7/8/2015 cua Bo Truong B Y té).

- Quyét dinh 3942/QD-BYT ngay 2/10/2014 tai li¢u, chuyén mon “Huéng dan, chan
doan va dieu tri cac bénh veé di itng — mien dich Iam sang” do Bo Truong B Y té
ban hanh.

- Phéc d6 diéu tri nhi khoa 2020 (Bénh vién nhi dong).
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